Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Eleuteria”
za rok 2024

Nazwa: Stowarzyszenie ,,Eleuteria”

Adres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

NR KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011948957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS z dnia 28.02.2006
Zarzad: Prezes Marek Wojcik
Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz
Sekretarz  Lidia Ziemnicka-Sutor
Liczba cztonkéw Stowarzyszenia na dzieri 31 grudnia 2024 roku wynosita 32 osoby.
Cele statutowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie dziatalnosci spofecznie uzytecznej w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacje zadan:

1. Ochrony i promocji zdrowia wobec o0s6b uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu

2. Pomocy rodzinom tych oséb: medyczne;j, psychologicznej i socjalnej,

3. Przeciwdziatania patologiom spotecznym i marginalizaciji,

4. Dziatalno$ci wspomagajacej i wspoipracy z innymi podmiotami realizujgcymi
podobne cele
Dziatalnosci edukacyjnej
6. Wspierania wolontariatu na rzecz tych oséb

i

Misja Stowarzyszenia:

Wygrywamy wolnos$¢ od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezal juz tylko od nas.

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujac sie w przysziosc,
mozesz pokonac¢ przesziosé.



Miejsce realizacji celow statutowych:
Stowarzyszenie ,Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia
00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.
Komérki organizacyjne NZOZ Centrum Zdrowia:

001 Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych od Substang;ji
Psychoaktywnych

002 .Poradnia Promocji Zdrowia

003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

004 Poradnia Terapii Uzaleznieri od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
005 Poradnia Zdrowia Psychicznego

Placéwka stazowa

Stowarzyszenie Eleuteria”> NZOZ Centrum Zdrowia posiada uprawnienia
do prowadzenia stazy klinicznych w ramach programu specjalistycznego szkolenia
w dziedzinie terapii i rehabilitacji 0séb uzaleznionych od narkotykow wydane przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W 2024 roku 4 osoby odbyly taki
staz.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2024 uzyskano srodki
Z nastepujacych zrodet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia: 4763 510,72 PLN

2. Odplatna dziatalnosé statutowa: 26 906,00 PLN
3. 1% podatku dla OPP: 13 704,80 PLN
4. Skiadki cztonkowskie: 1 050,00 PLN
5. Dotacja KCPU 85 000,00 PLN
6. Prowadzenie stazy klinicznych 1 800,00 PLN
7. Udzialy finansowe w Apartamenty Dobrzanskiego 15 444,00 PLN

t.aczna kwota uzyskana na dzialalno$é Stowarzyszenia 4 907 41 5,52 PLN



Dla zapewnienia realizacji zadarn statutowych w roku 2024
w Stowarzyszeniu pracowato:

¢ 1 lekarz psychiatra :

e 8 specjalistow terapii uzaleznien, w tym 4 w trakcie specjalizacji

e 8 pielegniarek

e 3 asystentéw medycznych

e 1 farmaceuta

e 1 pracownik socjalny

e 1 superwizor

e 1 opiekun klubu pacjenta

* 4 osoby pozostatego personelu — ksiegowo$¢, administracja, rejestracja
e 1 pracownik gospodarczy

W roku 2024 w Stowarzyszeniu pracowato tgcznie 28 osob. Wielkosé zatrudnienia
pod wzgledem rodzaju umowy na dzien 31.12.2024 przedstawiata sie nastepujaco:

e umowy o prace 18 oséb
e umowy cywilno - prawne 6 oséb
e samozatrudnienie 4 osoby

Wielkos¢ zatrudnienia wedtug wymiaru godzin pracy:

e W petnym wymiarze godzin pracowato 18 osob

W Centrum Zdrowia w 2024 roku udzielono 11 056 porad, w tym:

e 3 326 porad lekarskich
e 7 401porad specjalistow terapii uzaleznien
e 329 porad pracownika socjalnego

W Centrum Zdrowia w roku 2024 zarejestrowano 1127 pacjentéw, w tym:

e 715 mezczyzn (63%)
e 412 kobiet (37%)

Ogotem w 2024 roku leczeniu poddano:

e 885 osob uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem
e 242 0s6b z pozostatymi rozpoznaniami



Ponizszy wykres ilustruje zmienno$¢ liczby pacjentéw na przestrzeni dwudziestu

lat. W ubiegtym roku liczba pacjentéw pozostata na poziomie poréwnywalnym z
rokiem 2023.

Zmiany trendu ilosci zarejestrowanych pacjentéw

Stowarzyszenie wypracowato w 2024 roku 116% kontraktu zawartego
z NFZ (117% w Poradni ,Drug-Free” i 115% w Poradni Leczenia Substytucyjnego),
na kwote taczng 4967 035,71 PLN (w tym w ,0orug-Free” 984 445,98 PLN
I 3 982 589,73 PLN w Poradni Leczenia Substytucyjnego).

Decyzjg Prezesa NFZ ptatnik wyptacit 70% nadwykonar w kwocie 474 861,33 PLN.
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Charakterystyka przyje¢ pacjentow w NZOZ Centrum Zdrowia wedtug rodzaju
uzaleznienia wyglada nastepujaco:

F11 — w grupie uzaleznionych od opiatow byto 357 os6b, co stanowi 32% wszystkich
pacjentéw leczonych w Centrum Zdrowia. W tej grupie uzaleznionych 78% stanowili
mezczyzni

F12 — w grupie uzaleznionych od marihuany zarejestrowaliSmy 71 pacjentéw,
6% pacjentéw Centrum. W tej grupie byto 50 mezczyzn (70%)

F13 — w grupie uzaleznionych od lekéw byly 34 osoby, ti. 3% cafej grupy,
w tym 38% stanowili mezczyzni

F14 - z rozpoznaniem uzaleznienia od kokainy odnotowalismy 14 oséb — 1% catej
grupy pacjentéow. Mezczyzni stanowili 94%

F15 - z rozpoznaniem uzaleznienia od amfetaminy i innych substancji stymulujacych
odnotowalismy 52 osoby — 5% catej grupy pacjentéw. Mezczyzni stanowili 92%

F18 - z rozpoznaniem uzaleznienia od lotnych rozpuszczalnikéw organicznych
odnotowalismy 1 osobe

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 273 osoby (24%). W tej grupie
mezczyzni stanowili 74%,

F43 — z tym problemem do Centrum Zdrowia zglosity sie¢ 242 osoby. To rodziny
i bliscy osob uzaleznionych, stanowigcy 22% wszystkich pacjentéw placéwki. W tej
grupie 80% stanowity kobiety

Z03 - obserwacja i podejrzenie o chorobe — 83 osoby, czyli 7% wszystkich
zgtaszajgcych sie pacjentow



Pacjenci w podziale na diagnozy
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Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Centrum Zdrowia:

Komorka 001 Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych

Ta komoérka prowadzi leczenie oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w tym uzalezniern mieszanych (z udziatem alkoholu i lekéw),
a takze samych uzaleznien lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (thum.:
wolne od narkotyku). '

Oznacza to, ze zalozeniem centralnym jest abstynencja od substancji
uzalezniajgcej, a w ocenie postepow leczenia zdolnosé utrzymania abstynencji jest
gtéwnym kryterium szacunkowym. Pomocy udzielajg certyfikowani specjalisci terapii
uzaleznien i lekarze psychiatrzy (lub w trakcie specjalizacii).
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Formy realizacji to:

* wizyta diagnostyczna (udzielaja: terapeuta, lekarz)
» porada kolejna (udziela: lekarz)

* sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta)

*» sesja terapii grupowej (udziela: terapeuta, lekarz)
* sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta)

» porady socjalne (udziela: pracownik socjalny)

Okres oczekiwania na pierwszg wizyte w tej komdrce organizacyjnej wynosit
srednio 1 miesigc dla pacjentéw pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byty
w miare mozliwosci na biezaco tak, by zapewnié merytoryczny cigg pracy terapeutow
i lekarzy. Srednia czestotliwosé wizyt wynosita 1 x na 2 tygodnie dla wizyt
terapeutycznych i 1 x w miesigcu dla porad lekarskich.

Podstawowe podejécie terapeutyczne stosowane w komérce 001 to model
kognitywno-behawioralny, uznany powszechnie za najskuteczniejszy w leczeniu
uzaleznien. dodatkowo model systemowy i terapia schematow.

Grupy psychoedukacyjne i terapeutyczne w tej Poradni w sposob plastyczny
dopasowywane byly do potrzeb biezacych. Czestotliwosé grup jest stala
i standardowo odbywajg sie one 1 x w tygodniu po 2 godziny. Grupy o znikomej
frekwencji pacjentéw sg likwidowane, a tworzone sg grupy tematyczne najbardziej
odpowiadajgce pacjentom w danym okresie. Pozwala to na optymalizacje
oddziatywarn terapeutycznych i zwiekszenie poziomu satysfakcji odbiorcow.

Grupy tematyczne funkcjonujace w 2024 roku to:

dia oséb uzaleznionych

* grupa edukacyjno-motywacyjna —- 123 uczestnikéw

* grupa zapobiegania nawrotom — 88 uczestnikéw

e Trening Umiejetnosci Spotecznych dla oséb z podwdjna diagnozg ~ 10
uczestnikow (nowa grupa od wrzesnia 2024)

dla rodzin i bliskich:

» psychoedukacyjna i wsparcia - 82 uczestnikéw

« terapeutyczna i rozwoju osobistego — 18 uczestnikéw :

* grupa terapeutyczna dla rodzin ~ 15 uczestnikéw (nowa grupa od lipca 2024)

Waznym wsparciem oddziatywan terapeutyczno - medycznych byt udziat
pracownika socjainego, zatrudnianego przez Stowarzyszenie. Porady socjalne
(329 porad, w tym porady dla pacjentow substytucyjnych: 123) dotyczyly pomocy
materialnej, uregulowania zadluzen, umorzenia naleznosci czynszowych, uzyskania
lokalu socjalnego, egzekucji komorniczych, uprawnien do ubezpieczenia




zdrowotnego, orzecznictwa o niepetnosprawnosci, uzyskania pomocy z O$rodka
Pomocy Spotecznej w zakresie $wiadczenia zasitku statego, $wiadczen rentowych,
pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia, uzyskania pomocy w sprawach sadowego
zobowigzania do leczenia, odroczenia kary pozbawienia wolnoéci, wnioskowania
o obronice z urzedu, wsparcia po opuszczeniu Zaktadu Karnego, egzekucji alimentow
czy sprawowania wtadzy rodzicielskie;.

Pomoc pracownika socjalnego ma bezposrednie przefozenie na efekty terapii w mysl
prostej zasady, Ze nierozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg nikomu czué sie
dobrze, bez wzgledu na site sprawczg wszystkich innych form pomocy.

Komorka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach dziatalnosci tej komoérki Stowarzyszenie prowadzi Klub Pacjenta
dla osob leczonych w programie substytucyjnym. Peini on funkcje centrum promocji
zdrowego stylu zycia, rozwoju zainteresowan, kreatywnej reintegracji i readaptaciji
spotecznej, ksztattowania prospotecznych postaw, alternatywnych form spedzania
wolnego czasu. W klubie jest biblioteka wyposazona w ponad 500 ksigzek,
komputery z dostepem do Internetu. Prowadzone sg dyskusje na temat filmow,
ksigzek, nauka obstugi komputera, programéw uzytkowych Word, Excel, Photoshop,
Power Point, nauka umiejetnosci zdobywania wiedzy przez Internet, oferowana jest
pomoc w poszukiwaniu pracy, aplikowaniu o prace (nauka pisania CV, listu
motywacyjnego)

W klubie jest kacik dla matych dzieci, organizowane sg takze uroczystosci
Swigteczne dla pacjentéw — Wielkanoc i Wigilia Bozego Narodzenia.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 odbyto sie 46 spotkan warsztatowych
w ramach Warsztatow Rozwoju Zainteresowan, w ktorych ogélem udziat wzieto 15
pacjentéw korzystajgcych z oferty Klubu Pacjenta.

Najwazniejszym celem warsztatéw bylo uczenie sie przez pacjentéw alternatywnych
form spedzania wolnego czasu oraz rozwijanie pozytywnych cech charakteru
np. cierpliwosci i zaangazowania. Cwiczenie umiejetnosci interpersonalnych
i radzenia sobie z emocjami, zdrowej rywalizacji. Podczas warsztatéw pacjenci wzigli
udziat w zajeciach: modelarskich, muzycznych — granie na gitarze i bebnach,
plastycznych — zdobienie technikg decupage, grania w gry planszowe
i zrgcznosciowe. W ramach warsztatéw prowadzone byty zajecia fotograficzne (Koto
Foto Carpe Diem). Zostaly przygotowane autorskie wystawy dwojga uczestnikow
warsztatow: wystawa zdje¢ podrézniczych jednej z pacjentek oraz wystawa prac
innego pacjenta, ktory tworzy za pomoca réznych technik — rysunek, fotografia, kolaz
| wspoipraca z Al.

Komorka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

Ta komorka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejscie systemowe
do leczenia os6b uzaleznionych od opioidowych $rodkéw odurzajgcych. W roku 2023




programem leczenia substytucyjnego objeto tgcznie 336 oséb (91 kobiet i 245
mezczyzn), w wieku 18-72 lat (Srednia wieku 36 lat).

Gtéwnym Srodkiem substytucyjnym . uzywanym w leczeniu
byt Metadon. Leczono nim tacznie 173 osoby (w tym 42 kobiety), w dawkach
o rozpietosci od 8 do 160 mg na dobe, $rednio 84 mg.

Levometadon przyjmowato 43 pacjentéw (w tym 3 kobiety) w dawkach o rozpietosci
od 10 do 80 mg, $rednio 45 mg.

Bunorfin przyjmowato 99 pacjentéw (w tym 42 kobiety), w dawkach od 1 do 24 mg,
$rednio 12 mg na dobe.

Kolejnym $Srodkiem byta morfina o przedtuzonym uwalnianiu (Vendal Retard), ktérg
leczono 16 pacjentéw (w tym 3 kobiety), w dawkach od 120 do 1200 mg, Srednio 560
mg na dobe.

Taka réznorodno$¢  dostepnych  preparatéw  zapewnia optymalizacje
i personalizacje leczenia substytucyjnego, co pozwala zaréwno utrzymaé wysoki
poziom retencji w leczeniu, jak i otwiera mozliwosci oddziatywania na obszary nie
przewidywane oryginalnie w uznanych powszechnie zatozeniach leczenia, jak
uzaleznienie mieszane czy zaburzenia psychiczne, ze szczegblnym wskazaniem
na depresje.

Przyjmowany substytut
100%

52%

29%

30%

20% 13%

10% 6%

0%
Metadon Levometadon Bunorfin Vendal

Formy realizacji zadan w komédrce leczenia substytucyjnego (oprécz
wydawania leku substytucyjnego) to:

* wizyta diagnostyczna (udzielajg: terapeuta, lekarz)
e porada kolejna (udziela: lekarz)




e sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta)

e sesja terapii grupowej (udzielajg: terapeuta, lekarz)
e sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta)

e porady socjalne (udziela: pracownik socjalny)

Grupy tematyczne funkcjonujace w 2024 roku to:

dla os6b uzaleznionych

e grupa psychoedukacyjna i zapobiegania nawrotom prowadzona przez lekarza
psychiatre — kierownika Poradni Leczenia Substytucyjnego — 64 uczestnikow

e grupa terapeutyczna ,Swiat moim lustrem” — 14 uczestnikéw

e art-terapia - Warsztaty Rozwoju Zainteresowan — 15 uczestnikéw

Dodatkowo zorganizowano turnus rehabilitacyjny dla 30 uczestnikéw

Placéwka nie limitowata dostepnosci do leczenia w tej komérce. Zapewnito to
ciggtos¢ oferty i brak kolejki oczekujacych do tej formy leczenia przez caty rok.
Srednio do programu zgtaszaly sie 1- 4 osoby miesiecznie.

Na dzien 31 grudnia 2024 w Programie Substytucyjnym leczono 228
pacjentow. W poréwnaniu do roku 2023 ilos¢ pacjentéow Poradni Leczenia
Substytucyjnego utrzymata sie na statym poziomie.

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajg z szerokiego dostepu
do porad lekarza psychiatry, terapii indywidualnej i grupowej, pomocy pracownika
socjalnego oraz oferty tworczej resocjalizacji w Klubie Pacjenta.

Lekarz psychiatra i specjaliSci terapii uzaleznien sg dostepni
od poniedziatku do pigtku. W praktyce kazdy pacjent ma fatwy dostep
do terapeuty prowadzacego, co przy duzej dynamice zmian w chorobie uzaleznienia
wydaje sie optymalng formg postepowania. W Poradni Leczenia Substytucyjnego
w 2024 roku s$wiadczen udzielatlo trzech specjalistébw terapii uzaleznien,
a dodatkowo pozostali terapeuci Centrum Zdrowia byli dostepni w razie nagtej
potrzeby.

Poziom famania abstynencji kontrolowano wykonujgc 2785 testow,
z czego 470 tj.16,8% dato wynik pozytywny w tym:

« 203 testy na morfine/opiaty (7,3%)

» 267 testéw na inne substancje (9,6%)

Dobre wyniki osiggngt program we wskaznikach redukcji przestepczosci,
podjecia edukaciji oraz pracy. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 64% pacjentéw
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deklaruje aktywno$é¢ zawodowg (wlasna dziatalno$¢ gospodarcza, umowa o prace,
umowa zlecenia lub o dzieto). Karalno$¢ podczas leczenia wyniosta 10%.

4 osoby zmarly (1,2 % ogétu leczonych substytucyjnie).

Anonimowa ankietg zbadano poziom satysfakcji pacjentéw z uczestnictwa
w programie leczenia substytucyjnego. Grupe 223 pacjentéw programu zapytano
0 ocene poziomu zadowolenia z tej formy leczenia w skali od 1 do 10.

Whyniki ksztattujg sie nastepujgco:

Ocena zasad wydawania lekow substytucyjnych
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Ogolny poziom zadowoleniaz leczenia
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Odptatna dziatalno$é statutowa

1. W Projekcie ,,Leczenie Drug-Free” udzielono 149 $wiadczen, w tym:

6 porad diagnostycznych lekarza psychiatry
87 porad receptowych lekarza psychiatry
27 porad kolejnych lekarza psychiatry

6 porady diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien
23 sesje indywidualne specjalisty terapii uzaleznien

Za rok 2024 wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
15 810,00 PLN.

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
15 pacjentow, $rodki uzyskane w tym projekcie wyniosty 4 709,00 PLN.

3. Z oferty leczenia w projekcie ,,ALKO-Terapia” skorzystaly 2 osoby, Srodki
uzyskane to 620,00 PLN

tacznie z odptatnej dziatalnosci statutowej (wliczajac ksero, zaswiadczenia
oraz testy) uzyskano kwote 26 906,00

Podsumowanie wykonania planu zalozonego na rok 2024

Dzieki plastycznej, dostosowanej do okolicznosci organizacji pracy zespotu
Stowarzyszenie wywigzato si¢ ze swoich dziatan statutowych. Pacjenci przez caty
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czas mieli zapewniony dostep bezposredni do lekarza i terapeuty. Program leczenia
substytucyjnego zapewnit codzienng obstuge swoich pacjentéw. Centrum Zdrowia
poza wywigzaniem sie z umowy z ptatnikiem wypracowato ustugi ponad kontraktowe,
za ktére NFZ wyptacit 70% ich wartosci.

Pod koniec roku Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ogtosito wyniki
otwartego konkursu na realizacje w roku 2025 zadar z zakresu zdrowia publicznego.

Stowarzyszenie Eleuteria zlozyto oferte na zadanie ,Redukcja szkéd, leczenie,
rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich”

Nazwa wiasna zakontraktowanego projektu to ,Kreatywna reintegracja i readaptacja
0sob uzaleznionych bedgcych w terapii substytucyjnej oraz rodzin i bliskich”
Otrzymali$my na realizacje tego zadania kwote 85 000,00 zt.

Powstaty dwie nowe grupy :

* dla oséb uzaleznionych z podwojng diagnozg - Trening Umiejetnosci
Spotecznych
* dla rodzin i bliskich — grupa terapeutyczna

Plany na 2025 rok

1. Wznowienie préb zakontraktowania u ptatnika (NFZ) Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego. (w razie
udostepnienia konkursu ofert przez ptatnika).

2. Realizacja programu ,Kreatywna reintegracja i readaptacja os6b uzaleznionych
bedacych w terapii substytucyjnej oraz rodzin i bliskich” w tym organizacja
turnusu rehabilitacyjnego dla 30 pacjentéw.

3. Start w konkursach na zadania oglaszane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (jesli takie sie pojawig), okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

4. Utrzymanie stalego dostepu do ustug Centrum Zdrowia z dopuszczeniem
wykonania ustug ponad zakontraktowany limit do 150%.

5. Rozwdj statutowej dziatalnosci odptatnej.

6. Dbatos¢ o rozwéj merytoryczny pracownikéw Centrum Zdrowia, utrzymywanie
standardow leczenia zgodnych z najnowszg wiedzg w obstugiwanych
dziedzinach.

7. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla profesjonalistow w zakresie leczenia
uzaleznieri — w tym stazéw kierunkowych dla terapeutow w zakresie leczenia
substytucyjnego.

Marek Wojcik

Prezes Stowarzyszenia ,Eleuteria”
PREZES
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