Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Eleuteria”
za rok 2020

Nazwa: Stowarzyszenie ,Eleuteria”

Adres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

NR KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011948957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS z dnia 28.02.2006
Zarzad: Prezes Marek Wojcik
Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz
Sekretarz  Anna Robak
Liczba cztonkéw Stowarzyszenia na dzien 31 grudnia 2020 roku wynosita 29 osob.
Cele statutowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie dziatalnoSci spotecznie uzytecznej w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacje zadan:

1. ochrony i promocji zdrowia wobec os6b uzaleznionych i Zzagrozonych

uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu

2. pomocy rodzinom tych os6b: medycznej, psychologicznej i socjalnej,
przeciwdziatania patologiom spotecznym i marginalizacji,
4. dziatalno$ci wspomagajacej i wspotpracy z innymi podmiotami realizujgcymi
podobne cele
dziatalnosci edukacyjnej
6. wspierania wolontariatu na rzecz tych oséb
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Misja Stowarzyszenia:

Wygrywamy wolnosc¢ od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezat juz tylko od nas

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujgc sie w przysziosc,
mozesz pokonac przesztose.



Miejsce realizacji celow statutowych:
Stowarzyszenie ,Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia

00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.

Komérki organizacyjne NZOZ Centrum Zdrowia:

001 Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych.

002 Poradnia Promocji Zdrowia.
003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego.
004 Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia.

005 Poradnia Zdrowia Psychicznego

Placowka stazowa

Stowarzyszenie ,Eleuteria® NZOZ Centrum Zdrowia posiada uprawnienia
do prowadzenia stazy klinicznych w ramach programu specjalistycznego szkolenia
w dziedzinie terapii i rehabilitacji os6b uzaleznionych od narkotykéw wydane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W 2020 roku 9 os6b odbyto taki
staz.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2020 uzyskano srodki
z nastepujacych zrodet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia: 3.196.996,01 PLN
. Odptatna dziatalnos¢ statutowa: 36.976,45 PLN

. 1% podatku dla OPP: 3.793,00 PLN
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4. Skiadki cztonkowskie: 950,00 PLN
5. Darowizny: 700,00 PLN
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. Inne (ksero, zaswiadczenia) 2.885,13 PLN

taczna kwota uzyskana na dziatalnos¢ Stowarzyszenia: 3.242.300,59 PLN
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Dla zapewnienia realizacji zadan statutowych w roku 2020
w Stowarzyszeniu pracowato:

e 2 lekarzy psychiatrow, w tym 1 w trakcie specjalizaciji,

e 7 specjalistow terapii uzaleznien, w tym 6 psychologéw,

e 3 pielegniarki,

e 3 asystentéw medycznych,

e 1 farmaceuta,

e 1 pracownik socjalny,

e 1 superwizor

e 1 opiekun klubu pacjenta

e 4 osoby pozostatego personelu — ksiegowos$¢, administracja, rejestracja.

W roku 2020 w Stowarzyszeniu pracowaly tacznie 23 osoby. Na dzien 01.01.2020
zatrudnione byly 23 osoby, na koniec roku 21 oséb. Wielko$é zatrudnienia pod
wzgledem rodzaju umowy na dzien 31.12.2020 przedstawiata sie nastepujaco:

e umowy o prace 17 osob,
e umowy cywilno-prawne 5 oséb.

Wielkos¢ zatrudnienia wedtug wymiaru godzin pracy:

e w petnym wymiarze godzin pracowato 15 osoéb,
e W niepelnym wymiarze godzin 2 osoby w skali roku.

W Centrum Zdrowia w 2020 roku udzielono 11 329 porad, w tym:

e 4 205 porad lekarskich,
e 6 761 porad specjalistow terapii uzaleznien,
e 363 porady pracownika socjalnego.

W Centrum Zdrowia w roku 2020 zarejestrowano 1 152 pacjentow, w tym

e 758 mezczyzn (66%),
e 394 kobiety (34%),

Ogoétem w 2020 roku leczeniu poddano:

e 838 osoby uzaleznione lub zagrozone uzaleznieniem
» 314 osbb z pozostatymi rozpoznaniami (gtownie F43).

Ponizszy wykres ilustruje zmienno&¢ liczby pacjentdéw od momentu rejestracji

Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej u Wojewody. W ubieglym roku
odnotowaliémy spadek liczby pacjentéw (o0 94 osoby) w relacji do roku 2019.
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Zmiany trendu ilosci zarejestrowanych pacjentow
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Spadek liczby pacjentéw uwarunkowany byt rozwojem pandemii SARS Cov-2
i zwigzanymi z tym limitami przyje¢ nowych pacjentow w okresie pierwszego
lockdownu.

Pomimo to Stowarzyszenie wypracowato w 2020 roku 115,21% kontraktu
zawartego z NFZ (122,71% w Poradni ,Drug-Free” i 107,71% w Poradni Leczenia
Substytucyjnego), na kwote tgczng 2.887.277,85 PLN (w tym w ,Drug-Free”
520.973,91 PLN i 2.366.303,94 PLN w Poradni Leczenia Substytucyjnego). Decyzjg
Prezesa NFZ ptatnik zobowigzat sie do wyptacenia 100% nadwykonan w kwocie
265.252,82 PLN.

Charakterystyka przyje¢ pacjentéw w Centrum Zdrowia wedlug rodzaju
uzaleznienia wyglada nastepujaco:

F11 — w grupie uzaleznionych od opiatow bylo 272 oséb, to daje 23,6% wszystkich
pacjentow leczonych w Centrum Zdrowia. W stosunku do ilosci uzaleznionych z roku
2019 jest to wiecej o 11%. W tej grupie uzaleznionych 78% stanowig mezczyzni,

F12 — w grupie uzaleznionych od marihuany zarejestrowaliSmy 78 pacjentow,
ta grupa stanowi 6,8% pacjentébw Centrum Zdrowia, to o 0,7% mniej niz w roku
ubiegtym. W tej grupie byto 63 mezczyzn (80,76%),



F13 — w grupie uzaleznionych od lekéw figurowaty 54 osoby, tj. 4,7% catej grupy
pacientow (o 1% wiecej w poréwnaniu z rokiem 2019), w tym 37% stanowili
mezczyzni

F14 - z rozpoznaniem uzaleznienia od kokainy odnotowalismy 11 oséb — 1% catej
grupy pacjentéw, to wzrost o 0,1% w stosunku do roku 2019. W tej grupie leczonych
mezczyzni stanowili 99,9%

F15 — grupa uzaleznionych od amfetaminy (to rozpoznanie obejmuje takze inne
stymulanty z grupy nowych substancji psychoaktywnych) — to 42 osoby stanowigce
3,6% catej grupy pacjentow, to spadek o 0,4% w stosunku do roku 2019. W tym
73,8% stanowig mezczyzni

F18 — od substancji wziewnych uzaleznione byly 2 osoby (mezczyzni), to 0,2% catej
grupy pacjentéw. W roku 2019 w tej grupie réwniez byly 2 osoby.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 379 oso6b (32,9%) jest to wynik
0 19,1% nizszy niz rok temu. W tej grupie mezczyzni stanowia 78,3%

F43 — z tym problemem do Centrum Zdrowia zgtosity sie 192 osoby. To rodziny i
bliscy oséb uzaleznionych, stanowigcy ponad 16% wszystkich pacjentéw placéwki -
wynik zblizony do roku 2019. W tej grupie mezczyZzni stanowig 20,8%

F41, F45, F60 — 3 osoby, ta grupa stanowita 0,3% wszystkich pacjentow Centrum
Zdrowia

Z03 — obserwacja i podejrzenie o chorobe — 111 0s6b 10%




W 2020 roku zarejestrowano 329 pacjentéw pierwszorazowych.

92 osoby skorzystaty tylko jeden raz ze $wiadczen w naszej placowce.

W tej grupie bylo:

F11- 8 osbb (9%),
F12 - 6 osob (7%),
F13 - 2 osoby (2%)
F15 - 2 osoby (2%),
F19 - 36 os6b (39%),
F43 - 23 osoby (25%).
Z03 - 15 0s6b (16%)

Jedno swiadczenie w 2020r

Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Centrum Zdrowia:

Komérka 001 Poradnia Uzaleznien dla Dorositych Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych

Ta komoérka prowadzi leczenie os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w tym uzaleznien mieszanych (z udziatem alkoholu i lekéw),
a takze samych uzaleznien lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (ttum.:

wolne od narkotyku).
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Oznacza to, ze warunkiem podstawowym i zatoZzeniem centralnym jest
abstynencja od substancji uzalezniajgcej, a w ocenie postepdw leczenia zdolnosé
utrzymania abstynencji jest gtdwnym kryterium szacunkowym. Pomocy udzielaja
certyfikowani specjaliéci terapii uzaleznieri i lekarze psychiatrzy (lub w trakcie
specjalizacii).

Formy realizacji to:

e wizyta diagnostyczna (udzielajg: terapeuta, lekarz),
e porada kolejna (udzielaja: terapeuta, lekarz),

e sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta),

* sesja terapii grupowej (udziela: terapeuta),

e sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta).

Okres oczekiwania na pierwszg wizyte w tej komorce organizacyjnej wynosit
Srednio 19 dni dla pacjentéw pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byly
na biezaco bez okresu oczekiwania. Srednia czestotliwos¢ wizyt wynosita 1 x na 2
tygodnie dla wizyt terapeutycznych i przy dostepnosci 2 lekarzy nawet do dwoch
wizyt lekarskich w miesigcu.

Podstawowe podejécie terapeutyczne stosowane w komoérce 001 to model
kognitywno-behawioralny, uznany powszechnie za najskuteczniejszy w leczeniu
uzaleznien.

Grupy terapeutyczne w tej Poradni w sposéb plastyczny dopasowywane byly
do potrzeb biezgcych. Czestotliwo$¢ grup jest stata i standardowo odbywaja
sie one 1 x w tygodniu. Grupy o znikomej frekwencji pacjentéw s3g likwidowane,
a tworzone sg grupy tematyczne najbardziej odpowiadajace pacjentom w danym
okresie. Pozwala to na optymalizacje oddziatywan terapeutycznych i zwiekszenie
poziomu satysfakcji odbiorcow.

Grupy tematyczne funkcjonujgce w 2020 roku to:

dla os6b uzaleznionych
e grupa edukacyjno-motywacyjna — 62 osoby,
e grupa zapobiegania nawrotom —68 oso6b

dla rodzin i bliskich:

e psychoedukacyjna i wsparcia - 98 oséb,

e terapeutyczna — 16 0sob,

e rozwoju osobistego — 15 osdb,

e warsztaty komunikacji i rozwigzywania konfliktow - 15 osdéb,



Waznym wsparciem oddziatywan terapeutyczno - medycznych byt udziat
pracownika socjalnego, zatrudnianego przez Stowarzyszenie. Porady socjalne
(263 porady) dotyczyly pomocy materialnej, uregulowania zadtuzen, umorzenia
naleznosci czynszowych, uzyskania lokalu socjalnego, egzekucji komorniczych
Zz wynagrodzenia o prace, uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego, orzecznictwa
0 hiepetnosprawnosci, uzyskania pomocy z Osrodka Pomocy Spofecznej w zakresie
Swiadczenia zasitku statego, Swiadczen rentowych, pomocy w poszukiwaniu
zatrudnienia, uzyskania pomocy w sprawach sgdowego zobowigzania do leczenia,
odroczenia kary pozbawienia wolnosci, wnioskowania o obronce z urzedu, wsparcia
po opuszczeniu Zaktadu Karnego, mozliwosci cofniecia darowizny, egzekucji
alimentéw oraz sprawowania wiadzy rodzicielskiej.

Pomoc pracownika socjalnego ma bezposrednie przetozenie na efekty terapii w mysl
prostej zasady, ze nie rozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg nikomu czué sie
dobrze, bez wzgledu na site sprawcza wszystkich innych form pomocy.

Komérka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach dziatalno$ci tej komoérki Stowarzyszenie prowadzi Klub Pacjenta
dla os6b leczonych w programie substytucyjnym. Petni on funkcje centrum promogji
zdrowego stylu zycia, rozwoju zainteresowan, ksztattowania prospotecznych postaw.
Klub prowadzi koto fotograficzne Carpe Diem, ktére cieszy sie stalg popularnoscia.
Z powodu obostrzen z tytutu Covid-19 w marcu dziatalno$é klubu zostata zawieszona
| pozostata w zawieszeniu do konca roku.

Komérka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

Ta komorka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejscie systemowe
do leczenia os6b uzaleznionych od opiatowych $rodkéw odurzajgcych. W roku 2020
programem leczenia substytucyjnego objeto tacznie 251 osdb, w wieku 18 - 68 lat
(Srednia wieku 40 lat). Gtéwnym $rodkiem substytucyjnym uzywanym w leczeniu
byt Metadon. Leczono nim 185 oséb, w dawkach o rozpietosci od 5 do 160 mg
na dobe, Srednio 75 mg. Drugim uzywanym preparatem byt Bunorfin, ktérym leczono
67 pacjentow, w dawkach od 1 do 24 mg a $rednia dawka to 10 mg na dobe.
Kolejnym srodkiem byt Vendal, ktérym leczono 12 pacjentéw, w éredniej dawce 800
mg na dobe.

Placéwka nie limitowata dostepnosci do leczenia w tej komérce. Zapewnito to
ciggtos¢ oferty i brak kolejki oczekujacych do tej formy leczenia przez caly rok.
Srednio do programu zgtaszaly sie 1- 2 osoby miesiecznie.

Na dzien 31 grudnia 2020 w Programie Substytucyjnym leczono 201
pacjentow, z czego 143 pacjentéw Metadonem, 51 Bunorfing, 7 Vendalem.

W  poréwnaniu do roku ubiegtego ilos¢ pacjentébw Poradni Leczenia
Substytucyjnego utrzymata sie na nieznacznie nizszym poziomie - 236 oséb
(przy 259 w roku 2019), w tym 80% stanowili mezczyzni.



Na dzien 31 grudnia 2020 leczyli$my substytucyjnie 201 pacjentéw, w tym
z rozpoznaniem wylacznie F11 (uzaleznienie od samych opioidéw) 58 osob (25%),
pozostate 178 osob (75%) z uzaleznieniem mieszanym (F19).

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajg z szerokiego dostepu
do porad lekarza psychiatry, terapii indywidualnej i grupowej, pomocy pracownika
socjalnego i twdrczej resocjalizacji w Klubie Pacjenta.

Lekarze psychiatrzy i specjalisci terapii uzaleznien s dostepni codziennie
od poniedziatku do pigtku. W praktyce kazdy pacjent ma nieograniczony dostep
do terapeuty prowadzacego, co przy duzej dynamice zmian w chorobie uzaleznienia
wydaje sig¢ by¢ optymalng formg postepowania. W Poradni Leczenia Substytucyjnego
w 2020 roku S$wiadczeri udzielalo czterech specjalistow terapii uzaleznien,
a dodatkowo pozostali terapeuci osrodka byli dostepni w razie nagtej potrzeby.

Terapia grupowa w Poradni Leczenia Substytucyjnego

W 2020 roku funkcjonowata grupa psychoedukacyjna prowadzona przez lekarza
psychiatre — kierownika Poradni Leczenia Substytucyjnego - w ktorej uczestniczylo
98 osbb.

Retencja w leczeniu, czyli udziat pacjentéw utrzymujgcych sie w programie przez
caly rok, jest nieporéwnywalna do filozofii drug - free i utrzymata sie w 2020 roku
na poziomie 85%, co jest wynikiem znacznie powyzej Srednich $wiatowych (40-60%).

Poziom tamania abstynencji skontrolowano wykonujac 1547 testéw, z czego
12,93% testow dato wynik pozytywny na obecno$é¢ substangji psychoaktywnych,
co jest wartoscig zblizong do roku 2019.

Dobre wyniki osiggnat program we wskaznikach przestepczosci i podjecia
edukacji oraz pracy. Mimo, ze 29% pacjentéw jako zrodio utrzymania podaje rente
lub zasitek z OPS, to na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 53% pacjentow deklaruje
aktywno$¢ zawodowa (wiasna dziatalno$é gospodarcza, umowa o prace, umowa
Zlecenie lub o dzielo). 14% pacjentdbw posiada status osoby bezrobotnej,
1% studiuje.

Ponad 60% pacjentéw okresla swoje warunki bytowe jako dobre, 36% jako
srednie. Tylko 4% ocenia je jako zte. Jednoczesnie 2% pacjentéw deklaruje
korzystanie ze wsparcia finansowego ze strony rodziny. Sposrod oséb bedacych
w programie 60% pacjentéw popetnito przestepstwa, gtéwnie kradzieze (posiadanie
I rozprowadzanie narkotykéw), 10% pacjentéw przyznawato sie (w anonimowej
ankiecie) do popefnienia przestepstwa podczas pobytu w programie. Odbywanie kary
pozbawienia wolnoéci w trakcie leczenia substytucyjnego deklaruje 12% pacjentéw.
Sprawy karne w toku, gtéwnie za drobne przestgpstwa zwigzane z narkotykami
(posiadanie, drobne kradzieze i recydywa z tym zwigzana) ma 13% pacjentéw.



Anonimowg ankietg zbadano poziom satysfakcji pacjentéw dotyczacy udziatu
w programie substytucyjnym. Grupe 163 pacjentdw programu substytucyjnego
zapytano o ocene poziomu zadowolenia z tej formy leczenia w skali od 1 do 10.
Niewiele ponad 3% sposrdéd ankietowanych udzielifo odpowiedzi nizszej niz 7,
ponad 96% wskazato na note od 7 do 10.

- Poziomssatysfakeji pacjentovy, =
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Na pytanie o akceptacje leczenia substytucyjnego przez najblizszych az 150
pacjentow (92%) podato odpowiedZz twierdzacg, brak akceptacji najblizszych
zadeklarowato 8% pacjentow.

Odptatna dziatalnos$¢ statutowa

Podsumowanie wynikow:
1. W Projekcie ,,Leczenie Drug-Free” udzielono 58 $wiadczen, w tym:

12 porad diagnostycznych lekarza psychiatry,

29 porad kolejnych lekarza psychiatry,
5 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien,
7 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien,
5 sesji rodzinnych specjalisty terapii uzaleznien,

Za rok 2020 wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
7.880,00 PLN.

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
13 pacjentow, $rodki uzyskane w tym projekcie wynoszg 28.801,45 PLN.
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3. Poradnia Zdrowia Psychicznego zarejestrowata 1 pacjenta, ktéremu udzielono
porady diagnostycznej wartosci 140,00 PLN.

4. Wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach projektu ,Porady Prawne” wyniosty
100,00 PLN — udzielono 1 porady prawne;.

5. Udzielono 1 odptatnej porady pracownika socjalnego. Wplywy z tego tytutu
wyniosty 55,00 PLN

6. W roku ubiegtym nie byto uczestnikow w Projekcie ,,Praktyki studenckie”.

¥ acznie z odptatnej dziatalnosci statutowej uzyskano kwote 36.976,45 PLN

Podsumowanie wykonania planu zatozonego na rok 2020

Epidemia Covid-19 znacznie zaburzyta funkcjonowanie Centrum Zdrowia
prowadzonego przez Stowarzyszenie Eleuteria. Nie podjgto lub nie wykonano czesci
zamierzonych dziatan. Stowarzyszenie nie mogto poprowadzi¢ kolejnej konferencji
naukowej, nie zorganizowato letniego obozu rehabilitacyjnego dla pacjentéw
substytucyjnych. Zawieszona byta od marca dziatalno$¢ komérki promocji zdrowia —
nie dziatat Klub Pacjenta.

Jednak dzieki plastycznej, dostosowanej do okoliczno$ci organizacji pracy zespotu
i ofiarnoéci ludzi, Stowarzyszenie wywigzato sie ze swoich dziatann statutowych.
Pacjenci nawet w okresie catkowitego lockdownu mieli w waznych sprawach
zapewniony dostep bezposredni do lekarza i terapeuty. Program leczenia
substytucyjnego zapewnit codzienng obstuge swoich pacjentéw, wydawanie
substytutéw nawet na chwile nie byto zagrozone. Dzieki temu Centrum Zdrowia poza
wywigzaniem sie z umowy z platnikiem wypracowato ustugi ponad kontraktowe,
za ktére NFZ zobowigzat sie pokry¢ 100% ich wartosci.

Jednoczeénie dzieki zastosowanemu rezimowi sanitarnemu, wprowadzonemu
jeszcze przed oficjalnymi rozporzadzeniami Ministra Zdrowia i rzadu, unikneliSmy
ciezkich zachorowan wsréd personelu, kiory przetrwat chwile proby i wzorowo
wywigzat sie z zawodowej misji niesienia innym pomocy. Sam rezim sanitarny
byt jednak tak skonstruowany, by z jednej strony maksymalnie chroni¢ tak pacjentow
jak wtasny personel, ale — z drugiej strony — zapewni¢ ciggto$¢ ustug na wysokim
poziomie merytorycznym. Wielu pacjentow wyrazito swoje zdumienie i wdziecznos¢
wzbudzone faktem, ze zachowali relatywnie tatwy dostep do ustug Centrum Zdrowia
,Eleuterii” w czasie pandemii.
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Plany na 2021 rok

8

Wznowienie préb zakontraktowania u ptatnika (NFZ) Poradni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego. (w razie
udostepnienia konkursu ofert przez ptatnika).

Start w konkursach na zadania ogtaszane przez KBPN (jesli takie sie pojawia),
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia

Utrzymanie statego dostepu do ustug Centrum Zdrowia z dopuszczeniem
wykonania ustug ponad zakontraktowany limit do 125%.

Rozw6j dziatalnosci odptatne;.

Dbato$¢ o rozwoj merytoryczny pracownikéw Centrum Zdrowia, utrzymywanie
standardow leczenia zgodnych z najnowszg wiedzg w obstugiwanych
dziedzinach.

Najlepsza mozliwa ochrona personelu Centrum Zdrowia i jego pacjentéw przed
wirusem Covid-19

Marek Wojcik
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