Sprawozdanie merytoryczne

z dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Eleuteria”
za rok 2018

Nazwa: Stowarzyszenie Eleuteria®

Adres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

Ni% KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011948957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS z dnia 28.02.2006
Zarzad: Prezes Marek Wojcik
Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz
Sekretarz Marek Nawacki
Liczba cztonkdw Stowarzyszenia na dzien 31 grudnia 2018 roku wynosita 33 osoby.
Cele statutowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie dzialalnosci spotecznie uzyteczne] w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacje zadan:
1. ochrony | promocji zdrowia wobec osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu
2. pomocy rodzinom tych osob: medycznej, psychologiczne] i socjalne;,
3. przeciwdziatania patologiom spofecznym i marginalizacji,
4. dziatalnosci wspomagajgcej i wspotpracy z innymi podmiotami realizujgcymi
podobne cele
5. dziatalnosci edukacyjnej
6. wspierania wolontariatu na rzecz tych osob

Misja Stowarzyszenia:

Wygrywamy wolnoé¢ od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezat juz tylko od nas

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujac sie w przysziosc,

mozesz pokonac przesztosc.
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Miejsce realizacji celéw statutowych:
Stowarzyszenie Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia
00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.
Komérki organizacyjne NZOZ Centrum Zdrowia:

Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych od Substangc;ji
Psychoaktywnych.

Poradnia Promocji Zdrowia.
Poradnia Leczenia Substytucyjnego.
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Placéwka stazowa

Stowarzyszenie ,Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia posiada uprawnienia

do prowadzenia stazy klinicznych w ramach programu specjalistycznego szkolenia
w dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykéw wydane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W 2018 roku 16 oséb odbyto taki

staz.

6.
7.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2018 uzyskano érodki
z nastepujacych zrodet:

. Narodowy Fundusz Zdrowia: 2.800.868,19 PLN

Krajowe Biuro d/s. Przeciwdziatania Narkomanii: 251.482,59 PLN
Odptatna dziatalno$¢ statutowa: 19.042,82 PLN

Darowizny: 5.740,00 PLN

1% podatku dla OPP: 1.999,55 PLN

Sktadki cztonkowskie: 900,00 PLN

Inne (ksero, odszkodowanie, odsetki bankowe) 7.779,41 PLN

tgczna kwota uzyskana na dziatalnoéé Stowarzyszenia: 3.087.812,56 PLN
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Dla zapewnienia realizacji zadan statutowych w roku 2018
w Stowarzyszeniu pracowato:

» 5 lekarzy psychiatrow, w tym 4 w trakcie specjalizacji,

* 12 specjalistow terapii uzaleznien, w tym: 9 psychologow,

* 4 pielegniarki,

* 4 asystentow medycznych,

o 2 farmaceutow,

» 1 pracownik socjalny,

* oraz 6 osOb personelu wspierajacego — ksiggowos¢, administracja, rejestracja,
klub pacjenta.

W roku 2018 w Stowarzyszeniu pracowaty tacznie 33 osoby. Na dzien 01.01.2018
zatrudnione byty 23 osoby, na koniec roku 24 osoby. Wielko$é zatrudnienia pod
wzgledem rodzaju umowy przedstawiata sie nastepujaco:

* umowy o prace 21 oséb,
* umowy cywilno - prawne 12 osob.

Wielko$¢ zatrudnienia wedtug wymiaru godzin pracy:

* W peinym wymiarze godzin pracowato 17 o0s6b,
* W niepetnym wymiarze godzin 16 osob w skali roku.

W Centrum Zdrowia w 2018 roku udzielono 10.561 porad, w tym:

¢ 4.034 porad lekarskich,

e 4.926 porad psychologa,

» 1.206 porad pozostatych terapeutéw.

e 395 porad udzielit pracownik socjalny.

W Centrum Zdrowia w roku 2018 zarejestrowano 1.175 pacjentow, w tym

784 meZczyzn (66%),

391 kobiety (33%),

98 osob (8%) byto mieszkancami wsi,
18 osab (1%) nie posiadato meldunku.

Ogotem w 2018 roku leczeniu poddano:

» 873 osoby uzaleznione

* 202 osoby z pozostatymi rozpoznaniami (gtéwnie F43).
Ponizszy wykres ilustruje zmienno$¢ liczby pacjentéw od momentu rejestracii
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej u Wojewody. W ubiegtym roku
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odnotowali$my niemal identyczng liczbe pacjentéw w relacji do roku 2017 ( mniej o
15 0séb).

Zmiany trendu ilosci za rejestrowanych pacjentow
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Utrzymanie takiej ilosci przyje¢ wynika z utrzymania decyzji zarzadu
0 niezamykaniu dostepu do ustug pacjentom po zakonrczeniu realizacji ustug
zakontraktowanych przez NFZ. Centrum Zdrowia generowato niemal co miesigc
ustugi ponad kontraktowe.

W efekcie Stowarzyszenie wypracowato w 2018 roku 111,15% kontraktu
(111,43% w Poradni ,drug-free” i 111,08% w Poradni Leczenia Substytucyjnego), na
kwote tgczng 287.802,24 PLN. Decyzjg Prezesa NFZ platnik zobowigzat sie do
wyptacenia jedynie 29,75% warto$ci nadwykonari w kwocie 85.607,32 PLN, co w
porownaniu z 80% z roku 2017 jest gleboko rozczarowujgce i budzi niepokéj na
przyszios¢. Jednoczesnie postawa NFZ podczas konkursu ofert wyraznie pokazuje,
ze odstgpienie od generowania ustug ponad kontraktowych przy kolejnych
negocjacjach moze skutkowaé wrecz obnizaniem wartosci kontraktu.

W roku 2018 w Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dorostych przyjeto 973 pacjentéw
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem.

Charakterystyka tej grupy wedtug rodzaju uzaleznienie wyglada nastepujaco:
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F11 — w grupie uzaleznionych od opiatéw byty 183 osoby, to daje 13% pacjentdw
leczonych w Poradni. W stosunku do llosci uzaleznionych z roku 2017 jest to mniej o
9%. W tej grupie uzaleznionych 73% stanowili mezczyzni, 31 oséb (20%) leczylo sie
PO raz pierwszy.

F12 — w grupie uzaleznionych od marihuany Zarejestrowaliémy 88 pacjentow,
ta grupa stanowi 7,5% pacjentow Poradni, to o 9% wiecej niz w roku ubiegtym.
W tej grupie byto 75 mezczyzn (85%). 41 oséb (47%) leczyto sie po raz plerwszy.

F13 — w grupie uzaleznionych od lekéw figurowato 41 0sob, tj. 3,5% catej grupy
pacjentow (o 8% wigce] w poréwnaniu z rokiem 2017), w tym 34% stanowili
mezczyzni, 10 oséb (24%) leczyto sie po raz plerwszy.

F14 - 2 rozpoznaniem uzaleznienie od kokainy odnotowali$my 16 oséb — 1,3% catej
grupy pacjentéw, to spadek o 16% w stosunku do roku 2017. W tej grupie leczonych
mezczyzni stanowili 81%, a 31% pacjentow leczylo sie po raz pierwszy.

F15 - to grupa uzaleznionych od amfetaminy, obecnie rozpoznanie
to obejmuje réwniez inne stymulanty z grupy tzw. dopalaczy. Grupa pacjentéw — 44
osob stanowi 3,7% catej grupy pacjentéw, to spadek o 12% w stosunku do roku
2017. W tym 73% stanowig mezczyzni a 23 osoby (52%) leczyto sie po raz pierwszy.

F18 — od substangji wziewnych uzaleznione byty 3 osoby. to 0,26% catej grupy
pacjentéw, w tym 2 mezczyzn. W roku 2017 w tej grupie réwniez byty 3 osoby.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 621 oséh (83%) jest to wynik
0 5% wyzszy niz rok temu. W tej grupie mezczyzni stanowia 79%, a 213 0séb (34%)
leczyto sie po raz pierwszy. W tej grupie miesci sie wiele oséb uzaleznionych od NSP
(nowych substancg;i psychoaktywnych).

F43 — do Poradni zglosito sie 190 osob — rodzin i bliskich oséb uzaleznionych,
ta grupa stanowi ponad 16% wszystkich pacjentéw Poradni | byta 0 17% mniejsza niz
w roku 2017. W tej grupie mezczyzni stanowig 18%, a 72 osoby (38%) leczyto sie
PO raz pierwszy.

F20, F31, F32, F41 - Schizofrenia. zaburzenia afektywne dwubiegunowe, epizod
depresyjny, inne zaburzenia lekowe — 7 osob, ta grupa stanowi 0,6% wszystkich
pacjentow Poradni, 3 osoby leczyly si¢ po raz pierwszy.

203 - obserwacja i podejrzenie o chorobe - 5 osdb.

F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu - 7 osdb.

W 2018 roku zarejestrowano 409 pacjentow pierwszorazowych, z te] grupy

110 osdb (27%) skorzystato tylko jeden raz ze Swiadczen w naszej placowce.

W tej grupie byto: 6
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. F11- 5 o0séb (5%),
E F12 - 13 o0sdb (12%),
. F13- 2 osoby (2%),
. F15— 8 os6b (7%),
. F19 - 61 0sdb (55%),
. F31- 1 osoba (1 %),
. F43 — 15 0s6b (44%),
. Z03 - 4 osoby (4%).
. F10- 1 osoba (1%)
Pierwszorazowi pacjenci — jedno $wiadczenie w 2018r
Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Centrum Zdrowia:
Komorka 001 Poradnia Uzaleznierr dla Dorostych  Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych

Ta komérka prowadzi leczenie osob uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych, w tym uzaleznien mieszanych (z udziatem alkoholu i lekdw),
a takze samych uzaleznieri lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (thum.:
wolne od narkotyku).

Oznacza to, ze warunkiem pndétawowm I zatoZzeniem centralnym jest
abstynencja od substancji uzalezniajacej, a w ocenie postepow leczenia zdolnosé
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utrzymania abstynencji jest gtownym Kryterium szacunkowym. Pomocy udzielajg
certyfikowani specjalisci terapii uzaleznier i lekarze psychiatrzy (lub w trakcie
specjalizacji),

Formy realizacji to:

* Wwizyta diagnostyczna (udzielajg: terapeuta, lekarz),
e porada kolejna (udzielajg: terapeuta, lekarz),

* sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta),

* sesja terapii grupowej (udziela: terapeuta),

~* sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta).

Okres oczekiwania na pierwszg wizyte w tej komorce organizacyjnej wynosit
srednio 16 dni dla pacjentéw pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byty na
biezaco bez okresu oczekiwania. $rednia czestotliwosé wizyt wynosita 1 x na 2
tygodnie dla wizyt terapeutycznych | przy dostepnosci 4 lekarzy nawet do dwéch
wizyt lekarskich w miesiacu.

Podstawowe podejécie terapeutyczne stosowane w komérce 001 to model
kngnitwnn-behawinralny, uznany powszechnie za najskuteczniejszy w leczeniu
uzaleznien.

Grupy terapeutyczne w tej Poradni w sposéb plastyczny dopasowywane byly do
potrzeb biezacych. Czestotliwosé grup jest stata | standardowo odbywajg
sig one 1 x w tygodniu. Grupy o znikomej frekwencii pacjentow sg likwidowane,
a tworzone sg grupy tematyczne najbardziej odpowiadajace pacjentom w danym
okresie. Pozwala to na Optymalizacje oddziatywar terapeutycznych i zwiekszenie
poziomu satysfakgcji odbiorcéw.

Grupy tematyczne funkcjonujace w 2018 roku to:
dla 0s6b uzaleznionych

* grupa edukacyjno-motywacyjna — 146 osab.
* trening asertywnosci — 33 osoby

* grupa zapobiegania nawrotom =95 oséhb

dla rodzin i bliskich:

* psychoedukacyjna i wsparcia - 78 oséb.

» terapeutyczna — 14 oséb,

* trening asertywnosci - 34 osoby;,

* warsztaty komunikacji i rozwigzywania konfliktow - 36 osob,
* grupa rozwoju osobistego -~ 16 osab.

Waznym wsparciem oddziatywan terapeutyczno - medycznych byt udziat
pracownika socjalnego, zatrudnianego przez Stowarzyszenie. Porady socjalne
(221 porad) dotyczyty pomocy materialnej, uregulowania zadluzen. umorzenia
naleznosci czynszowych, uzyskania lokalu socjalnego, egzekucji komorniczych
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Z wynagrodzenia o prace, oraz uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego,
orzecznictwa o niepetnosprawnosci. uzyskania pomocy z O$rodka Pomocy
Spotecznej w zakresie $wiadczenia zasitku statego, swiadczen rentowych, pomocy
W poszukiwaniu zatrudnienia, uzyskania pomocy w sprawach sgdowego
zobowigzania do leczenia, odroczenia kary pozbawienia wolnosci, wnioskowania
0 obrofice z urzedu, wsparcia PO opuszczeniu Zakfadu Karnego, mozliwosci cofniecia
darowizny, egzekucji alimentéw oraz sprawowania wtadzy rodzicielskiej.

Pomoc pracownika socjalnego ma bezposrednie przetozenie na efekty terapii w mys|
prostej zasady, ze nie rozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg nikomu czué sie
dobrze, bez wzgledu na site Sprawczg wszystkich innych form pomocy.

Komorka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach dziatalnosci tej komérki Stowarzyszenie prowadzi klub pacjenta dla
oséb leczonych w programie substytucyjnym. Petni on funkcje centrum promogji
Zzdrowego stylu zycia, rozwoju zainteresowarn, ksztattowania prospofecznych postaw.
Klub prowadzi koto fotograficzne, ktore cieszy sie stalg popularnoscia. Z jego prac
w roku 2018 urzadzono 2 wystawy pt. ,Wiosna w obiektywie" i ~JVspomnienia
z wakacji” oraz 1 przekrojowg wystawe prezentowang podczas Ogdlnopolskiej
konferencji pt. Skuteczne strategie w leczeniu uzaleznier 2018.

Komodrka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

Ta komoérka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejscie systemowe do
leczenia oséb uzaleznionych od oploidowych $rodkéw odurzajgcych. W roku 2018
programem leczenia substytucyjnego w komérce 003 objeto facznie 254 osoby,
w wieku 19 - 67 lat (8rednia wieku 39 lat). W grupie pacjentéow powyzej 50 r.z,
odnotowano 26 oséb w tym 2 kobiety. Gtéwnym $rodkiem substytucyjnym uzywanym
w leczeniu byt Metadon Leczono nim 205 0sob, w dawkach o rozpietosci od 10 do
140 mg na dobe, srednio 75 mg. Drugim preparatem, uzywanym od 2008 roku, jest
Suboxone (buprenorfina + nalokson), tym preparatem leczono 12 pacjentow,
a srednia dawka to 4 mg na dobg. Kolejnym srodkiem byia czysta buprenorfina
(Bunorfin), leczeniem nig objeto 43 pacjentéw. 12 pacjentéw leczono preparatem
morfiny o przediuzonym uwalnianiu (Vendal.Retard).

Placéwka nie limitowata dostepnosci do leczenia w tej komorce. Zapewnito to
ciggtos¢ oferty i brak kolejki oczekujgcych do tej formy leczenia przez caly rok.
Srednio do programu zgtaszaty sie 1- 2 osoby miesiecznie.

Na dzien 31 grudnia 2018 w Programie Substytucyjnym leczono 200
pacjentdow, z czego 158 pacjentow Metadonem, 2 Suboxonem, 32 Bunorfing,
8 Vendalem Retard.

W poréwnaniu do roku poprzedniego ilos¢ pacjentow Poradni Leczenia
Substytucyjnego utrzymata sie na nieznacznie nizszym poziomie - 254 osoby (przy
262 w roku 2017), w tym ponad 74% stanowili mezczyZzni. Na dzien 1 stycznia 2018



bylo 206 pacjentdw, rok zamknat si¢ stanem 200 pacjentdw. Z obszarow wiejskich
pochodzito 13 osdéb, stanowigc 5% catej grupy pacjentéw Poradni.

Statystyki wskazujg, iz w roku 2018 &rednia miesigczna liczba pacjentéow
wynosita 207 osob, w roku 2017 bylo to 203 pacjentow.

F11 — wylacznie od opiatéw uzaleznionych byto 105 oséb (to stanowi 41% grupy
pacjentow substytucji). W tej grupie 75% stanowig mezczyzni, 9 oséb (8%) leczyto
si¢ po raz pierwszy.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 149 oséb (czyli 59% grupy
pacjentow substytucji), gdzie mezczyzni stanowili 73%, a 8 oséb (5%) leczylo sie
po raz pierwszy.

F10 — 35 osdb (14%) miato wspotistniejgce uzaleznienie od alkcholu. z czego 77%
stanowili mezczyzni.

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajg z szerokiego dostepu
do porad lekarza psychiatry, terapii indywidualnej i grupowej, pomocy pracownika
socjalnego i tworczej resocjalizacji w Klubie Pacjenta. Zaden inny program
substytucyjny w wojewddztwie mazowieckim nie oferuje takiej dostepnosci
fachowego wsparcia dla swoich pacjentow,

Lekarz psychiatra i terapeuci indywidualni sa dostepni codziennie od
Poniedziatku do pigtku. W praktyce kazdy pacjent ma nieograniczony dostep do
terapeuty prowadzacego, co przy duzej dynamice zmian w chorobie uzaleznienia
wydaje sie by¢ optymalng forma postepowania. W Poradni Leczenia Substytucyjnego
w 2018 roku swiadczeri udzielato pieciu specjalistow terapii uzaleznien, a dodatkowo
pozostali terapeuci osrodka byli dostepni w razie nagtej potrzeby.

Terapia grupowa.

W 2018 roku funkcjonowaty dwie grupy:

* zapobiegania nawrotom z elementami treningu umiejetnos$ci prowadzona
przez specjaliste terapii uzaleznien, w ktorej uczestniczyto 25 oséb.

* psychoedukacyjna prowadzona przez lekarza psychiatre — kierownika Poradni

Leczenia Substytucyjnego - w ktdrej uczestniczyty 52 osoby:.

Retencja, czyli procent pacjentéw utrzymujgcych sie w leczeniu przez caty rok,
Jest nieporownywalna do filozofii drug - free i utrzymata sie w 2018 roku na poziomie
80%, co jest wynikiem znacznie powyzej $rednich swiatowych (40-60%). Poziom
tamania  abstynencji  skontrolowano wykonujgc ponad 2600 testow
z czego jedynie 12% testéw dato wynik pozytywny. Mimo wysitkéw programowych
U jednej osoby wykryto nowe zakazenie wirusem HIV. do ktorego doszio
prawdopodobnie krétko po przyjeciu do programu, kiedy to wynik byt wciaz ujemny.
Wszystkie osoby zakazone wirusem HIV sg leczone antyretrowirusowo. Kolejne
osoby podejmujg i koriczg leczenie wzw C, czym poza programem praktycznie sie
nie interesowaty.



Dobre wyniki osiggnat program we wskaznikach przestgpczosci i podjecia
edukacji oraz pracy. Mimo, ze 35% pacjentdw, jako zrodio utrzymania podaje rente
lub zasitek z OPS, to na podkreslenie zastuguje fakt, ze 46% pacjentow deklaruje
aktywnosé zawodowg (wlasna dziatalnosé gospodarcza, umowa o prace, umowa
Zlecenie lub o dzieto). 14% pacjentow posiada status osoby bezrobotnej, 6% posiada
status studenta.

Ponad 66% pacjentow okresla swoje warunki bytowe jako dobre, 24% jako
srednie, ale 6% ocenia je jako zlte. Jednoczeénie 15% pacjentéw deklaruje
korzystanie ze wsparcia finansowego ze strony rodziny. Spos$rod oséb bedgcych
W programie 72% pacjentdéw popetnito przestgpstwa, gtéwnie kradzieze (posiadanie
| rozprowadzanie narkotykow), 18% pacjentow przyznawato sie (w anonimowe;
ankiecie) do popetnienia przestgpstwa podczas pobytu w programie, Odbywanie kary
pozbawienia wolno$ci w trakcie leczenia substytucyjnego deklaruje 15% pacjentow.
Sprawy karne w toku, gléwnie za drobne przestgpstwa zwiazane z narkotykami
(posiadanie, drobne kradzieze | recydywa z tym zwigzana) ma 15% pacjentow.

Wszyscy oczekujemy na dalsze zmiany legislacyjne, ktére uwolnia tych ludzi
od balastu przesziosci, wynikajacego gtownie z nadmiernej restrykcyjnosci prawa
wobec choroby uzaleznienia narkotykowego.

Anonimowsg ankietg zbadano poziom satysfakcji pacjentéw dotyczacy udziatu
W programie substytucyjnym. Grupa 149 pacjentdw programu substytucyjnego
odpowiedziata na pytanie o oceng poziomu zadowolenia z tej formy leczenia w skali
od 1 do 10. Niewiele ponad 5% sposrod ankietowanych udzielito odpowiedzi nizsze;
niz 6", ponad 87% wskazalo na note od 7 do 10. 2,6% tj. 4 osoby nie udzielity
odpowiedzi

Poziom satysfakcji pacientow e

llosé Pacjentow
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Na pytanie o akceptacje leczenia substytucyjnego przez najblizszych az 129
pacientow ( 86%) podato odpowiedZ twierdzaca, brak akceptacji najblizszych
zadeklarowato 17 pacjentéw, a 3 osoby nie miaty wiedzy na ten temat.

Odptatna dziatalno$é statutowa
Podsumowanie wynikéw:
1. W Projekcie ,,Leczenie Drug Free” udzielono 80 Swiadczen, w tym:

. / porad diagnostycznych lekarza psychiatry,
* 13 porad kolejnych lekarza psychiatry,

* 6 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien,

* 94 sesje indywidualne specjalisty terapii uzaleznier.

W roku 2018 w ramach dziatalnosci odpfatnej udzielono $wiadczen za kwote

8.830,00 PLN.

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
5 pacjentow, za kwote 3.312,82 PLN.

3. W Poradni terapii uzaleznien od alkoholu i wspétuzaleznienia Zarejestrowano
5 pacjentéw, udzielajac 50 Swiadczen, w tym:

* 2 porad diagnostycznych lekarza psychiatry,

» 3 porad kolejnych lekarza psychiatry

* 4 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzalezniery
* 41 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien,
t3cznie za kwote 5.560,00 PLN.

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego zarejestrowata 4 pacjentow, ktorym udzielono
14 Swiadczen, w tym:

* 2 porady diagnostyczne lekarza psychiatry,
* 12 porad kolejnych lekarza psychiatry,
Za kwote 1.340,00 PLN.

5. W roku ubiegtym nie byto uczestnikoéw w Projekcie wPraktyki studenckie”.

tacznie w odptatnej dziatalnosci statutowej udzielono $wiadczen za kwote 19.042,82
PLN |

Stowarzyszenie bylo w 2018 roku organizatorem drugiej edycji konferencji
dedykowanej specjalistom terapii uzaleznien. pod tytutem ,Skuteczne strategie w
leczeniu uzaleznien 2018", Stowarzyszenie wygrato konkurs KBPN na organizacje tej
konferencji, dedykowanej érodowisku osab leczacych uzaleznienia.



W konferencji zaprezentowali sig uznani specjalisci z Kraju i goscie
zagraniczni. Stowarzyszeniu jako organizatorowi przy$wiecat obok
rozpowszechnienia najnowszej wiedzy wazny cel integracji $rodowisk leczgcych
osoby uzaleznione. Ewaluacja konferencji ujawnita bardzo dobry odbior przez jej
uczestnikow i osiggniecie wyznaczonych celow, a Stowarzyszenie wygrato konkurs
na przeprowadzenie jej trzeciej edycji w roku 2019.

Plany na rok 2019:

1. Zakontraktowanie u platnika (NFZ) Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
| Wspétuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego.

2. Start w konkursach na zadania ogtaszane przez KBPN, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020: Konferencja dla specjalistow terapii
uzaleznien ,Skuteczne strategie w leczeniu uzalezniert 2019"

3. Czynny udziat w szkoleniach dla lekarzy innych specjalnosci w zakresie leczenia
substytucyjnego zgodnie z planowanym wejsciem w zycie nowej ustawy
dopuszczajgcej leczenie substytucyjne na recepty.

4. Przygotowanie do roli placowki bazowej dla regionu w ewentualnym nowym
systemie leczenia substytucyjnego z dostepnoscia preparatow buprenorfiny
na recepty wydawane przez lekarzy placowek ambulatoryjnych | prywatnych.

5. Utrzymanie statego dostepu do ustug Centrum Zdrowia z dopuszczeniem
wykonania ustug ponad zakontraktowany limit do 120% w poradni substytucyjnej i
140% w Poradni Drug Free.

6. Rozszerzenie dostepu do dziatalnosci odpfatnej w przypadku limitacji $rodkow
uzyskanych od NFZ.

7. Dbatos¢ o rozwédj merytoryczny pracownikéw Centrum Zdrowia, utrzymywanie
standardow leczenia zgodnych =z najnowsza wiedzg w obstugiwanych
dziedzinach.

8. Poprowadzenie turnusu rehabilitacyjnego dla  pacjentéw programu
substytucyjnego

9. Dbatos¢ o utrzymanie wizerunku Stowarzyszenia i Centrum Zdrowia jako
wiodgcej placowki ambulatoryjinej w przedmiocie uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych i wspierania rodzin oséb uzaleznionych.
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