Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnoéci Stowarzyszenia ,,Eleuteria”
za rok 2017

Nazwa: Stowarzyszenie ,Eleuteria”

Adres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

NR KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011548957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS z dnia 28.02.2006
Zarzad: Prezes Marek Wajcik
Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz
Sekretarz  Marek Nawacki
Liczba czlonkéw Stowarzyszenia na dzieri 31 grudnia 2017 roku wynosita 30 oséb.
Cele statutowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacjg zadan:
1. ochrony i promocji zdrowia wobec oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od substanciji psychoaktywnych w tym alkoholu
2. pomocy rodzinom tych osob: medycznej, psychologicznej | socjalnej,
przeciwdziatania patologiom spofecznym i marginalizacii,
4. dziatalno&ci wspomagajacej i wspolpracy z innymi podmiotami realizujacymi
podobne cele
5. dziatalnosci edukacyjnej
6. wspierania wolontariatu na rzecz tych osob

w

Misja Stowarzyszenia:

Wygrywamy wolnoé¢ od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezat juz tylko od nas

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujac sie w przysztosc,
mozesz pokonaé przesztosc.
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Miejsce realizacji celow statutowych:
Stowarzyszenie ,Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia
00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.
Komorki organizacyjne NZOZ Centrum Zdrowia:

001 Poradnia Uzalezniefi dla Dorostych Uzaleznionych od Substangji
Psychoaktywnych.

002 Poradnia Promocji Zdrowia.
003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego.
004 Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu | wspétuzaleznienia.

005 Poradnia Zdrowia Psychicznego

Placéwka stazowa

Stowarzyszenie ,Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia posiada uprawnienia
do prowadzenia stazy klinicznych w ramach programu specjalistycznego szkolenia
w dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykow wydane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W 2017 foku 16 oséb odbyto taki
staz.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2017 uzyskano $rodki
z nastepujacych zrédet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia: 2.768.801,67 PLN
Krajowe Biuro d/s. Przeciwdziatania Narkomanii: 222.743,43 PLN

Odpfatna dziatalnoéé statutowa: 23.072,93 PLN

ol A

Wptaty uczestnikow Ogolnopolskiej Konferencji ,Skuteczne strategie
w leczeniu uzaleznien 2017": 10.700,00 PLN

o

Darowizny: 3.319,00 PLN
1% podatku dla OPP: 3.079,60 PLN
Skfadki cztonkowskie: 1.550,00 PLN

i

Inne (ksero, odszkodowanie, odsetki bankowe) 4 091,17 PLN

taczna kwota uzyskana na dziatalnoéé Stowarzyszenia: 3.037 357,80 PLN
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Dla zapewnienia realizacji zadan statutowych w roku 2017
w Stowarzyszeniu pracowato:

* 4 lekarzy psychiatrow, w tym 3 w trakcie specjalizacji,

*» 7 specjalistéw terapii uzaleznien, w tym: 4 psychologow,

* 4 pielegniarki,

* 4 asystentéw medycznych,

e 1 farmaceuta,

» 1 pracownik socjalny,

* oraz 8 osob personelu wspierajacego ~ ksiegowo$é, administracja, rejestracja,
klub pacjenta.

W roku 2017 w Stowarzyszeniu pracowato lacznie 28 oséb. Na dziefi 01.01.2017
zatrudnione byly 22 osoby, na koniec roku 25 oséb. Wielkosé zatrudnienia pod
wzgledem rodzaju umowy przedstawiata sie nastepujgco:

e umowy o prace 19 oséb,
* umowy cywilno - prawne 9 os6b.

Wielko$¢ zatrudnienia wedtug wymiaru godzin pracy:

* W petnym wymiarze godzin pracowato 13 oséb,
* W niepetnym wymiarze godzin 15 oséb w skali roku.

W Centrum Zdrowia w 2017 roku udzielono 10.660 porad, w tym:

4.019 porad lekarskich,

* 3.265 porad psychologa,

2.961 porad pozostatych terapeutéw.
415 porad udzielit pracownik socjalny.

W Centrum Zdrowia w roku 2017 zarejestrowano 1.190 pacjentow , w tym

766 mezczyzn (64%),

424 kobiety (36%),

116 osdb (10%) bylo mieszkaricami wsi,
13 osdb (1%) nie posiadato meldunku.

Ogotem w 2017 roku leczeniu poddano:

» 954 0s6b uzaleznionych
* 236 0s6b z pozostatymi rozpoznaniami (gtéwnie F43).
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Ponizszy wykres ilustruje zmiennosé liczby pacjentéw od momentu rejestracji
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej u Wojewody. W ubieglym roku
odnotowaliémy nieznaczny wzrost liczby pacjentéw, o 11 os6b w stosunku do roku
2016.

Zmiany trendu iloéci zarejestrowanych pacjentow
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Utrzymanie takiej iloci przyjec wynika z utrzymania decyz;ji zarzgdu o niezamykaniu
dostepu do ustug pacjentom po zakornczeniu realizacji ustug zakontraktowanych
przez NFZ. Centrum Zdrowia generowato niemal co miesigc ustugi ponad
kontraktowe.

W efekcie Stowarzyszenie wypracowato w 2017 roku 107,93.% kontraktu (103,61.%
w Poradni ,drug-free” i 108,93% w Poradni Leczenia Substytucyjnego), na kwote
tgczng 200 113,02 PLN. Decyzjg Prezesa NFZ platnik zobowiazat sig do wyplacenia
80% wartoéci nadwykonan w kwocie 160.060,18 PLN.

W roku 2017 w Poradni Leczenia Uzaleznier dla Dorostych przyjeto 954 pacjentow
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem.

Charakterystyka tej grupy wedtug rodzaju uzaleznienie wyglada nastepujaco:

F11 — w grupie uzaleznionych od opiatéw byto 169 oséb, to daje 14% wszystkich
pacjentow leczonych w Poradni. W stosunku do ilosci uzaleznionych z roku 2016 jest
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to mniej o 1%. W tej grupie uzaleznionych 71% stanowig mezczyzni, 35 oséb (21%)
leczylo sig po raz pierwszy.

F12 — w grupie uzaleznionych od marihuany zarejestrowali$my 81 pacjentéw, ta
grupa stanowi 6,8% pacjentéw Poradni. to o 33% wiecej niz w roku ubiegtym. W tej
grupie byto 66 mezczyzn (81 %). 50 0s6b (62%) leczylo sie po raz pierwszy.

F13 — w grupie uzaleznionych od lekéw figurowato 38 0sob, tj. 3% catej grupy
pacientow (o 17% mniej w poréwnaniu z rokiem 2016), w tym 42% stanowili
mezczyzni, 7 0s6b (18%) leczylo sie po raz pierwszy.

F14 - z rozpoznaniem uzaleznienie od kokainy odnotowali$my 19 oséb — 1.6% calej
grupy pacjentow, to wzrost o 19% do roku 2016. W tej grupie leczonych mezczyzni
stanowili 84%, a 53% pacjentéw leczylo sig po raz pierwszy.

F15 — to grupa uzaleznionych od amfetaminy, dopiero od niedawna rozpoznanie
to obejmuje réwniez inne stymulanty z grupy tzw. dopalaczy. Grupa pacjentéw — 50
0sob stanowi 4,2% caftej grupy pacjentow. W tym 76% stanowig mezczyzni a 23
osoby (46%) leczyto sie po raz pierwszy. W stosunku do roku ubiegtego
odnotowali$my 19% spadek ilo&ci pacjentéw z tym rozpoznaniem.

F18 - od substancji wziewnych uzaleznione byly 3 osoby, to 0,25% cafej grupy
pacjentow, w tym 1 osoba leczona po raz pierwszy. W roku 2016 w tej grupie byly 2
osoby.

F19 - z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 592 osoby (50%) jest to wynik
0 2% nizszy niz rok temu. W tej grupie mezczyzni stanowig 78%, a 211 oséb (36%)
leczyto sie po raz pierwszy. W tej grupie miesci sie wiele oséb uzaleznionych od NSP
(nowych substancji psychoaktywnych).

F43 — do Poradni zgfosilo sie 228 oséb — rodzin i bliskich oséb uzaleznionych,
ta grupa stanowi ponad 19% wszystkich pacjentow Poradni i byta o 9% wieksza niz w
roku 2016. W tej grupie meZczyzni stanowig 16%, a 98 osob (43%) leczylo sie
po raz pierwszy.

F32/F41 - epizod depresyjny / inne zaburzenia lgkowe 3 osoby, dwie z nich leczyty
sie po raz pierwszy.

Z00/Z03/inne — ogodlne badania lekarskie/obserwacja i podejrzenie o chorobe - 5
0sob.

F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu - 2 osoby.

W 2017 roku zarejestrowano 438 pacjentéw pierwszorazowych, z tej grupy
127  os6b  (29%)  skorzystato tylko jeden raz ze éwiadczen
w naszej placowce. W tej grupie byto:
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. F11- 6 0séb (5%),
o F12 - 13 os6b (10%),
. F13 — 2 osoby (2%),
B F14 — 2 osoby (2%),
- F15 — 5 0s6b (4%),
* F19 — 65 oséb (51%),
= F32 - 1 osoba (1%),
. F43 — 30 osdéb (24%),
. Z03 - 3 osoby (2%).
Pierwszorazowi pacjenci - jedno éwiadczenie w 2017r
703
2%
1% Fi14
F32 8
1%
Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Centrum Zdrowia:
Komérka 001 - Poradnia Uzaleznien dla Dorostych  Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych

Ta komorka prowadzi leczenie os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w tym uzaleznien mieszanych (z udziatem alkoholu i lekow),
a takze samych uzaleznieri lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (Hum.:

wolne od narkotyku).
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Oznacza to, ze warunkiem podstawowym i zalozeniem centralnym jest
abstynencja od substancji uzalezniajgcej, a w ocenie postepow leczenia zdolnosé
utrzymania abstynencji jest gtownym kryterium szacunkowym. Pomacy udzielajg
certyfikowani specjalisci terapii uzaleznier i lekarze psychiatrzy (lub w trakcie
specjalizacii).

Formy realizacji to:

* wizyta diagnostyczna (udzielaja: terapeuta, lekarz),
* porada kolejna (udzielaja: terapeuta, lekarz),

* sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta),

* sesja terapii grupowej (udziela: terapeuta),

* sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta).

Okres oczekiwania na pierwszg wizyte w tej komérce organizacyjnej wynosit
srednio 16 dni dla pacjentow pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byly na
biezaco bez okresu oczekiwania. Srednia czestotliwos¢ wizyt wynosita 1 x na 2
tygodnie dla wizyt terapeutycznych i przy dostepnosci 4 lekarzy nawet do dwéch
wizyt lekarskich w miesigcu.

Podstawowe podejécie terapeutyczne stosowane w komorce 001 to model
kognitywno-behawioralny. uznany powszechnie za najskuteczniejszy w leczeniu
uzaleznien.

Grupy terapeutyczne w tej Poradni w sposéb plastyczny dopasowywane byty do
potrzeb biezacych. Czestotliwosé grup jest stala i standardowo odbywaja
sig one 1 x w tygodniu. Grupy o znikomej frekwencji pacjentéw sg likwidowane,
a tworzone sa grupy tematyczne najbardziej odpowiadajgce pacjentom w danym
okresie. Pozwala to na optymalizacje oddziatywan terapeutycznych i zwiekszenie
poziomu satysfakeji odbiorcow.

Grupy tematyczne funkcjonujgce w 2017 roku to:
dla oséb uzaleznionych

* grupa edukacyjno-motywacyjna — 176 0s6b,

* trening asertywnosci — 24 osoby

* grupa zapobiegania nawrotom -75 oséb

dla rodzin i bliskich:

* psychoedukacyjna i wsparcia - 88 oséb,

* terapeutyczna — 19 osdb,

* trening asertywnos$ci - 33 osoby,

¢ warsztaty komunikacji i rozwiazywania konfliktow - 28 osob,
* grupa rozwoju osobistego — 14 oséb.
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Waznym wsparciem oddziatywari terapeutyczno - medycznych byt udziat
pracownika socjalnego, zatrudnianego przez Stowarzyszenie. Porady socjalne
(233 porady) dotyczyly pomocy materialnej, uregulowania zadiuzen, umorzenia
naleznosci czynszowych, uzyskania lokalu socjalnego, egzekucji komorniczych
Z wynagrodzenia o prace, oraz uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego,
orzecznictwa o niepetnosprawnosci, uzyskania pomocy z Os$rodka Pomocy
Spofecznej w zakresie $wiadczenia zasitku statego, $wiadczen rentowych, pomocy w
poszukiwaniu zatrudnienia, uzyskania pomocy w sprawach sgdowego zobowigzania
do leczenia, odroczenia kary pozbawienia wolnosci, wnioskowania o obronce
Z urzedu, wsparcia po opuszczeniu Zakladu Karnego, mozliwosci cofniecia
darowizny, egzekucji alimentéw oraz sprawowania wiadzy rodzicielskiej.

Pomoc pracownika socjalnego ma bezposrednie przetozenie na efekty terapii w mys|
prostej zasady, ze nie rozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg nikomu czué sie
dobrze, bez wzgledu na sitg sprawcza wszystkich innych form pomocy.

Komorka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach dziatalnosci tej komorki Stowarzyszenie prowadzi klub pacjenta dla
osob leczonych w programie substytucyjnym. Petni on funkcje centrum promocji
zdrowego stylu zycia, rozwoju zainteresowan, ksztattowania prospofecznych postaw.
Klub prowadzi kofo fotograficzne, ktére cieszy sie stalg popularoscia. Z jego prac w
roku 2017 urzgdzono 1 wystawe pt. ,Kontrasty” oraz 1 wystawe z okazji 10-tej
rocznicy Programu Substytucyjnego. W roku 2017 w zajeciach kofa aktywnie
uczestniczylo 19 oséb.

Komorka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

Ta komorka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejécie systemowe do
leczenia osob uzaleznionych od opiatowych &rodkow odurzajacych. W roku 2017
programem leczenia substytucyjnego w koméree 003 objeto tacznie 262 osoby,

w wieku 19 - 72 Iat ($rednia wieku 38 lat). W grupie pacjentow powyzej 50 r.z.
odnotowano 29 oséb w tym 2 kobiety. Gléwnym $rodkiem substytucyjnym uzywanym
w leczeniu byt Metadon Leczono nim 202 osoby, w dawkach o rozpietoéci od 10 do
140 mg na dobe, $rednio 75 mg. Drugim preparatem, uzywanym od 2008 roku, jest
Suboxone ( buprenorfina + nalokson) , tym preparatem leczono 20 pacjentdw, a
Srednia dawka to 4 mg na dobe. Kolejnym &rodkiem byia czysta buprenorfina
(Bunorfin), leczeniem nig objeto 38 pacjentéw. 8 pacjentéw leczono preparatem
morfiny o przediuzonym uwalnianiu( Vendal.Retard)

Placéwka nie limitowata dostepnosci do leczenia w tej komérce. Zapewnito to
ciggtos¢ oferty i brak kolejki oczekujgcych do tej formy leczenia przez caly rok.
Srednio do programu zgtaszata sie 1- 2 osoby miesiecznie.
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Na dzien 31 grudnia 2017 w Programie Substytucyjnym leczono 206 pacjentéw,
Z czego 163 pacjentéw Metadonem, 8 Suboxonem, 30 Bunorfing, 5 Vendalem.

W  poréwnaniu do roku ubieglego ilos¢ pacjentow Poradni Leczenia
Substytucyjnego utrzymata sie na porownywalnym poziomie - 262 osoby, w tym
blisko 73% stanowili mezczyzni. Na dzieri 1 stycznia 2017 byto 203 pacjentéw rok
zamknat sie stanem 206 pacjentow. Z obszaréw wigjskich pochodzito 11 0sob,
stanowigc 4% cafej grupy pacjentow Poradni.

Statystyki wskazujg, iz w roku 2017 &rednia miesieczna liczba pacjentow
wynosita 203 osoby w programie, w roku 2016 byfo to 201 pacjentéw.

F11 - od opiatéw uzaleznionych byto 110 oséb (to stanowi 42% grupy pacjentéw
substytuciji). W tej grupie 73% stanowig mezczyzni, 7 oséb (6%) leczyto sie po raz
pierwszy.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 152 osoby (czyli 58% grupy
pacjentow substytucii), gdzie mezczyzni stanowili 72%, a 12 oséb (8%) leczyto sie
po raz pierwszy.

F10 — 35 oséb (13%) miato wspdtistniejgce uzaleznienie od alkoholu, z czego 69%
stanowili mezczyzni.

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajg Z' szerokiego dostepu do
porad lekarza psychiatry, terapii indywidualnej i grupowej, pomocy pracownika
socjalnego i tworczej resocjalizacji w Klubie Pacjenta.

Lekarze psychiatrzy i terapeuci indywidualni sa dostepni codziennie od poniedziatku
do piatku. W praktyce kazdy pacjent ma nieograniczony dostep do terapeuty
prowadzacego, co przy duzej dynamice zmian w chorobie uzaleznienia wydaje sie
by¢ optymaing forma postepowania. W Poradni Leczenia Substytucyjnego
w 2017 roku $wiadczen udzielalo nieprzerwanie trzech specjalistéw terapii
uzaleznien, a dodatkowo pozostali terapeuci osrodka byli dostepni w razie naglej
potrzeby.

Terapia grupowa.

W 2017 roku funkcjonowaty dwie grupy:

* zapobiegania nawrotom z elementami treningu umiejetnosci prowadzona
przez specjaliste terapii uzaleznien, w ktdrej uczestniczylo 31 oséb.

* psychoedukacyjna prowadzona przez lekarza psychiatre — kierownika Poradni

Leczenia Substytucyjnego - w ktorej uczestniczyty 63 osoby.

Retencja, czyli procent pacjentow utrzymujacych sie w leczeniu przez caty rok,
jest nieporéwnywalna do filozofii drug - free i utrzymata sie w 2017 roku na poziomie
80%, co jest wynikiem znacznie powyzej Srednich $wiatowych ( 40-60%). Poziom
tamania  abstynencji  skontrolowano wykonujagc ponad 2.700 testow



Z czego jedynie 11% testow dato wynik pozytywny. Mimo wysitkow programowych u
Jednej osoby wykryto nowe zakazenie wirusem HIV, do ktdrego doszio przez wspolne
dozyine uzycie narkotykéw. Wszystkie osoby zakazone wirusem HIV sa leczone
antyretrowirusowo. Kolejne osoby podejmujg i koficzg leczenie wzw C. czym poza
programem praktycznie sie nie interesowaty.

Dobre wyniki osiagnat program we wskaznikach przestepczosci i podjecia
edukacji oraz pracy. Mimo, ze 37% pacjentéw, jako Zrodio utrzymania podaje rente
lub zasitek z OPS. to na podkreslenie zastuguje fakt, ze ponad 48% pacjentow
deklaruje aktywnosé zawodowg (Wlasna dziatalno&é gospodarcza, umowa o prace,
umowa zlecenie lub o dzieto). 15% pacjentéw posiada status osoby bezrobotnej, 4%
posiada status studenta.

Blisko 68% pacjentéw okresla swoje warunki bytowe jako dobre, 25% jako
srednie a niewiele ponad 3% ocenia je jako zle. Jednoczesnie tylko 12% pacjentow
deklaruje korzystanie ze wsparcia finansowego ze strony rodziny. Spo&réd osob
bedacych w programie 78% pacjentéw popeinito przestgpstwa, glownie kradzieze
(posiadanie i rozprowadzanie narkotykow), z tej grupy 16% pacjentow przyznawato
sie (w anonimowej ankiecie) do popetnienia preestgpstwa podczas pobytu
W programie. Odbywanie kary pozbawienia wolnodci w trakcie leczenia
substytucyjnego deklaruje 16% pacjentow. 17 % pacjentéw ma sprawy karne w toku,
gtdwnie za drobne przestepstwa zwigzane z narkotykami (posiadanie, drobne
kradzieze i recydywa z tym zwigzana). Wszyscy oczekujemy na dalsze Zmiany
legislacyjne, ktére uwolnig tych ludzi od balastu przeszioéci; wynikajacego glownie z
nadmiernej restrykcyjnosci prawa wobec choroby uzaleznienia narkotykowego.

Anonimowg ankietg zbadano poziom satysfakcji pacjentow dotyczacy udziatu
W programie substytucyjnym. Grupe 195 pacjentow programu substytucyjnego
zapytano o ocene poziomu zadowolenia z tej formy leczenia w skali od 1 do 10.
Tylko mniej niz 6% sposrod ankietowanych udzielifo odpowiedzi nizszej niz 6",
ponad 84% wskazato na note od 7 do 10. 4,6% t. 9 0s6b nie udzielito odpowiedzi
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Na pytanie o akceptacje leczenia substytucyjnego przez najblizszych az 175
pacjentow podato odpowieds twierdzaca, brak akcepiacji najblizszych zadeklarowato
tylko 13 pacjentéw, a 7o0s6b nie miaty wiedzy na ten temat.

Odptatna dziatalno$é statutowa

Podsumowanie wynikéw:
1. W Projekcie ,,Leczenie Drug Free” udzielono 96 Swiadczen, w tym:

8 porad diagnostycznych lekarza psychiatry,

6 porad kolejnych lekarza psychiatry,

11 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien,

71 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien.

Za rok 2017 wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
10.549,08 PLN.

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
6 pacjentow, srodki uzyskane w tym projekcie wynosza 5.554,44 PLN.

3. W Poradni terapii uzalezniei od alkoholy | wspotuzaleznienia zarejestrowano
1 pacjenta, udzielajgc mu 50 Swiadczen, w tym:

* 4 porad kolejnych lekarza psychiatry,
* 46 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien,
Za rok 2017 wplywy z dziatalnosci odpfatnej w ramach projektu ,Alko Terapia”

wyniosty 5.358,38 PLN.

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego zarejestrowata 4 pacjentéw, ktérym udzielono
16 swiadczeri, w tym:
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* 1 porady diagnostycznej lekarza psychiatry,

* 1 porady kolejnej lekarza psychiatry,

¢ 1 porady diagnostycznej specjalisty terapii uzaleznien.

* 13 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien.

Za rok 2017 wplywy z dziatalnosci odpfatnej w ramach tego projektu wyniosty
1.611,03 PLN.

5. W roku ubiegtym nie byto uczestnikow w Projekcie ,,Praktyki studenckie”.

tacznie z odptatnej dziatalnosci statutowej uzyskano kwote 23.072,93 PLN

Stowarzyszenie byto w 2017 roku organizatorem pierwszej edycji konferencji
dedykowanej specjalistom terapii uzaleznien, pod tytulem ,Skuteczne strategie w
leczeniu uzaleznien 2017". Stowarzyszenie wygrato konkurs KBPN na organizacje
takiej konferencji.

W konferencji zaprezentowali sig uznani specjalici z kraju i goscie zagraniczni,
Stowarzyszeniu jako organizatorowi przy$wiecat obok rozpowszechnienia najnowszej
wiedzy wazny cel integracji $rodowisk leczgcych osoby uzaleznione. Ewaluacja
konferencji ujawnita bardzo dobry odbiér przez jej uczestnikew i osiagniecie
wyznaczonych celéw, a Stowarzyszenie wygrato konkurs na przeprowadzenie i€
drugiej edycji w roku 2018,

Stowarzyszenie obchodzito w 2017 roku 20 — lecie swedo istnienia i 10 — lecie
istnienia Programu Leczenia Substytucyjnego. Uroczyste obchody tych zdarzen
potaczono z konferencja, w obecnosci wielu 0s0b ze $rodowiska leczenia uzaleznien
i gosci zwigzanych z «Eleuterig.” Uroczystosé otwierata dr Ewa Szmerdt - Sisicka,
zatozycielka i honorowy czionek Stowarzyszenia.

Plany na rok 2018:

1. Zakontraktowanie u platnika ( NFZ) Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
| Wspotuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego.

2. Start w konkursach na zadania ogtaszane przez KBPN, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020: Konferencja dla specjalistow terapii
uzaleznienn ,Skuteczne strategie w leczeniu uzaleznier; 2018", szkolenie dla
lekarzy innych specjalnosci w zakresie leczenia substytucyjnego.

3. Utrzymanie statego dostepu do ustug Centrum Zdrowia z dopuszczeniem
wykonania ustug ponad zakontraktowany limit do 115%.

4. Rozwdj dziatalnosci odptatne;.
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5. Dbato$é o rozwdj merytoryczny pracownikéw Centrum Zdrowia, utrzymywanie

standardow leczenia zgodnych =z najnowsza wiedzg w obstugiwanych
dziedzinach.

Przygotowanie do roli placowki bazowej dla regionu w planowanym nowym
systemie leczenia substytucyjnego z dostepnoscig preparatow buprenorfiny
na recepty wydawane przez lekarzy placéwek ambulatoryjnych i prywatnych.
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Marek Wajcik

Prezes Stowarzyszenia .Eleuteria”
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