Sprawozdanie merytoryczne

z dziatalnosci Stowarzyszenia ,,Eleuteria”

za rok 2014

Nazwa: Stowarzyszenie ,Eleuteria”

P:dres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

NR KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011948957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS z dnia 28.02.2006

Zarzad: Prezes Marek Wojcik

Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz

Sekretarz Marek Nawacki

Liczba cztonkéw Stowarzyszenia na dziers 31 grudnia 2014 roku: 33 osoby.

Cele statutowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie dziatalno$ci spotecznie uzytecznej w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacje zadan:

!

2
3.
4.

o o

ochrony i promocji zdrowia wobec oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
pomocy rodzinom tych oséb: medycznej, psychologicznej i socjalnej,
przeciwdziatania patologiom spotecznym i marginalizaciji,
dziatalnoSci wspomagajacej i wspofpracy z innymi podmiotami realizujgcymi
podobne cele
dziatalnosci edukacyjnej
wspierania wolontariatu na rzecz tych oséb

Misja Stowarzyszenia:

Wygrywamy wolno$¢ od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezat juz tylko od nas

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujac sie w przysztosc,
mozesz pokonac przesziosc.
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Miejsce realizacji celow statutowych:

Stowarzyszenie ,Eleuteria”, 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.

Komorki organizacyjne NZOZ Osrodka Leczenia Uzaleznien:

001 Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych od Substancii
Psychoaktywnych.

002 Poradnia Promocji Zdrowia.
003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego.

004 Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (nieaktywna)

Placowka stazowa

Stowarzyszenie ,Eleuteria® NZOZ Os$rodek Leczenia Uzaleznieri posiada
uprawnienia do prowadzenia stazy klinicznych w ramach programu specjalistycznego
szkolenia w dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykéw
wydane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
W 2014 roku taki staz. odbyto 11 oséb.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2014 uzyskano srodki
z nastepujgcych zrédet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia: 2 519 064,00 PLN
. Krajowe Biuro d/s. Przeciwdziatania Narkomanii: 38 000,00 PLN
. Odptatna dziatalnos¢ statutowa: 31 928,40 PLN

2
3
4. 1% podatku dla OPP: 2 901,00 PLN
5. skitadki cztonkowskie: 1 350,00 PLN
6

. darowizny: 1 440,00 PLN

tgczna kwota uzyskana na dziatalno$¢ Stowarzyszenia: 2 594 683,40 PLN

—=%
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Dila zapewnienia realizacji zadan statutowych w cafym roku 2014
w Stowarzyszeniu tgcznie pracowalo:

e 4 lekarzy psychiatréw, w tym 2 w trakcie specjalizacji,

e 10 specjalistow terapii uzaleznien, w tym: 5 psychologow,
e 6 pielegniarek,

¢ 3 asystentéw medycznych,

* 1 pracownik socjalny,

e oraz 6 osob personelu wspierajgcego — ksiegowos¢, administracja, rejestracja,
opiekun klubu pacjenta.

W ciggu ubiegtego roku tgczna liczba pracujgcych w Stowarzyszeniu wyniosta 29
oséb. Na dzienn 01.01.2014 zatrudnione bylty 22 osoby, na koniec roku 25 osob.
Wielkoé¢ zatrudnienia wediug podziatu na rodzaj umowy przedstawiata sie
nastepujaco: umowy o prace 20 oséb, umowy cywilno-prawne 8 oséb w skali roku.
Wielko$¢ zatrudnienia wedtug wymiaru godzin pracy: w peinym wymiarze godzin
pracowato 14 osob, w niepetnym wymiarze godzin 15 oséb w skali roku.

W Osérodku Leczenia Uzalezniern w 2014 roku udzielono 10.945 porad, w tym 4.436
porad lekarskich, 3.279 porad psychologa, 3.230 porad pozostatych terapeutow.
Kolejnych 416 porad udzielit pracownik socjalny.

W Osrodku Leczenia Uzaleznien w roku 2014 zarejestrowano 1.154 osoby, w tym
790 mezczyzn (68%). 82 osoby (7%) zamieszkiwaty na wsi, 43 osoby (4%) nie
posiadaty meldunku.

Ogétem w 2014 roku leczeniu poddato sie 978 os6b uzaleznionych oraz 176 oséb
wspotuzaleznionych.

Ponizszy wykres ilustruje zmienno$¢ liczby pacjentdw od momentu rejestracii
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w 2001 roku. W roku 2014,
po piecioletnim spadku, odnotowali§my ponownie wzrost liczby pacjentow.
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Poradnia Leczenia Substytucyjnego:

W roku 2014 w Poradni przyjeto 263 osoby, to wzrost 0 4% w poréwnaniu do roku
poprzedzajacego. 74% tej liczby stanowili mezczyzni. Na dzien 1 stycznia 2014
Poradnia leczyta 185 pacjentéw, rok zamknat sie stanem 193 pacjentéw. Z obszarow
wiejskich pochodzito 6 0s6b, byli to wytacznie mezczyzni stanowiacy 2% catej grupy
pacjentow Poradni. Statystyki wskazuja, iz w roku 2014 $rednia miesigczna liczba
pacjentéw wynosita 199, podczas gdy w roku 2013 byto to 182 pacjentéw ( wzrost o
8%).

F11 - od samych opiatéw uzaleznionych byto 107 oséb (41% catej grupy pacjentow
w substytuciji). W tej grupie uzaleznionych 71% stanowili mezczyzni, 29 os6b (27%)
leczyto sie po raz pierwszy.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 156 oséb (59% catej grupy
pacjentéw w substytucji). W tej grupie mezczyzni stanowili 76%, 35 oséb (22%)
leczyto sie po raz pierwszy.

F10 — 41 oséb ( 16%) miato wspétistniejace uzaleznienie od alkoholu, z czego 73%
stanowili mezczyzni.
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Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznlonych od Substancji
Psychoaktywnych (,,Drug Free”) :

Na koniec 2014 roku charakterystyka grupy 961 pacjentow wedtug rodzaju
uzaleznienia wygladata nastepujgco:

F11 — w grupie uzaleznionych od opiatow byly 142 osoby - 18% wszystkich
pacjentow leczonych w Poradni, co stanowi wzrost o 19% w stosunku do ilosci
uzaleznionych z roku 2013. W tej grupie uzaleznionych 75% stanowili mezczyzni, 38
0s6b (27%) leczyto sie po raz pierwszy.

F12 - uzaleznionych od marihuany zarejestrowali$my 83 osoby, ta grupa stanowita
11% pacjentéw Poradni, to o 5% wiecej niz w roku ubiegtym, w tym 75 mezczyzn
(90%).

51 os6b (61%) leczyto sie po raz pierwszy.

F13 — w gronie uzaleznionych od lekéw figurowato 40 osoéb, ti. 5% grupy
uzaleznionych (0 11% wiecej w poréwnaniu z rokiem 2013), w tym 40% stanowili
mezczyzni, 9 0s6b (23%) leczyto sie po raz pierwszy

F14 — z rozpoznaniem uzaleznienia od kokainy odnotowali§my 17 oséb - 2% catej
grupy pacjentow, to jest wzrost o 21% do roku 2013. W tej grupie leczonych
mezczyzni stanowili 88% a 11 0s6b (65%) leczyto sie po raz pierwszy.

F15 — grupa uzaleznionych od amfetaminy to 53 osoby (7% grupy), w tym 68%
mezczyzn. 32 osoby (60%) leczyly sie po raz pierwszy. W stosunku do roku 2013
odnotowali$my 10% wzrost uzaleznionych od tej substancji.

F18 - od substancji wziewnych uzaleznionych byto 3 mezczyzn kontynuujacy
leczenie. W roku 2013 w tej grupie byta 1 osoba.

F19 — z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 437 osob (56%) jest to wynik
0 11% wyzszy do roku 2013. W tej grupie mezczyzni stanowig 83%, natomiast 174
osoby (40%) leczyty sie po raz pierwszy.

F10 - 34 osoby mialy wspdtistniejace uzaleznienie od alkoholu, z czego 79%
stanowili mezczyzni.

F43 — do Osrodka zgtosito sie 176 osdb wspotuzaleznionych, to pula pacjentow
wieksza 0 1% niz w roku ubiegtym. W grupie odnotowali$my 16% mezczyzn.

Z03 - obserwacja i podejrzenie o chorobe - 10 oséb

316 0sdb (41%) leczyto sie po raz pierwszy w tym 78% mezczyzn. Rok wczesniej

grupa obejmowata 284 os6b, przyrost wynosi 27%.
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Z catego grona 1.154 pacjentéow zarejestrowanych w 2014 roku 95
pierwszorazowych pacjentow skorzystato tylko jeden raz ze $wiadczenn w naszej
placéwce. W tej grupie z rozpoznaniem F11 - 4 osoby (4%), F12 - 13 os6b (14%),
F13 — 3 osoby (3%), F14 — 4 osoby (4%), F15 — 12 0séb (13%), F18 — 1 osoba (1%),
F19 — 36 osdb (38%), F43 — 21 0séb (22%), Z03 - 1 osoba (1%).

Pierwszorazowi pacjenci - jedno $wiadczenie
w2014 r

Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Osrodku Leczenia Uzaleznien:

Koméorka 001: Poradnia Uzaleznien dla Dorostych Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych

Ta komoérka prowadzi leczenie os6b uzaleznionych od substanciji psychoaktywnych,
w tym uzaleznien mieszanych (z udziatem alkoholu i lekéw), a takze samych
uzaleznienn lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (thum.: wolne
od narkotyku). Oznacza to, ze warunkiem podstawowym i zatozeniem centralnym
jest abstynencja od substancji uzalezniajgcej, a w ocenie postepéw leczenia
zdolno$¢ utrzymania abstynencji jest gtownym kryterium szacunkowym. Pomocy
udzielajg certyfikowani specjaliéci terapii uzaleznien i lekarze psychiatrzy (lub

w trakcie specjalizaciji).
»//
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Formy réalizacji to: .

e wizyta diagnostyczna ( udzielaja: terapeuta, lekarz),
e porada kolejna ( udzielajg: terapeuta, lekarz),

e sesja terapii indywidualnej ( udziela: terapeuta),

e sesja terapii grupowej ( udziela: terapeuta),

e sesja terapii rodzin (udziela: terapeuta).

Okres oczekiwania na pierwsza wizyte w tej komoérce organizacyjnej wynosit srednio
13 dni dla pacjentéw pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byty na biezaco
bez okresu oczekiwania. Srednia czestotliwo$é wizyt wynosita 1 x na 2 tygodnie dla
wizyt terapeutycznych i przy dostepnosci 4 lekarzy nawet do dwoch wizyt lekarskich
w miesigcu.

Podstawowe podejécie terapeutyczne stosowane w komérce: 001 to model
kognitywno-behawioralny, uznany powszechnie za najskuteczniejszy w leczeniu
uzaleznien.

Grupy terapeutyczne w Poradni ,Drug Free” byty w 2014 roku w sposob plastyczny
dopasowywane do potrzeb biezacych. Czestotliwos¢ grup jest stata i standardowo
odbywajg sie one jeden raz w tygodniu. Grupy o zbyt matej frekwencji pacjentéw
sg likwidowane, a tworzone sg grupy tematyczne najbardziej odpowiadajace
pacijentom w danym okresie. Pozwala to na optymalizacie oddziatywan
terapeutycznych i zwigkszenie poziomu satysfakcji odbiorcow. Grupy tematyczne
funkcjonujace w 2014 roku to:

dla os6b uzaleznionych

e grupa edukacyjno-motywacyjna - 140 0sob,
e trening asertywnosci — 32 osoby

e grupa zapobiegania nawrotom — 42 osoby

dla rodzin i bliskich:

e psychoedukacyjna, w ktérej uczestniczyto 91 osdb,

o terapeutyczna - 21 0séb ,

¢ trening asertywnosci - 33 osoby,

« warsztaty komunikacji i rozwigzywania konfliktéw - 36 osob.

Waznym wsparciem oddziatywan terapeutyczno - medycznych byt udziat pracownika
socjalnego, zatrudnianego przez Stowarzyszenie. Porady socjalne (416 porad)
dotyczyly pomocy materialnej, uregulowania zadiuzen, umorzenia naleznosci
czynszowych, uzyskania lokalu  socjalnego, egzekucji  komorniczych
z wynagrodzenia o pracg, oraz uprawnien do ubezpieczenia zdrowotnego,
orzecznictwa o niepetnosprawnosci, uzyskania pomocy z Os$rodka Pomocy
Spotecznej w zakresie $wiadczenia zasitku statego, Swiadczen rentowych, pomocy
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w poszukiwaniu zatrudnienia, uzyskania® pomocy w sprawach sgdowego
zobowigzania do leczenia, odroczenia kary pozbawienia wolnosci, wnioskowania
o obronce z urzedu, wsparcia po opuszczeniu Zaktadu Karnego, mozliwosci cofniecia
darowizny, egzekuciji alimentéw oraz sprawowania wtadzy rodzicielskiej.

Pomoc, jakiej udzielat pacjentom pracownik socjalny w ich waznych sprawach
codziennych, w bardzo wyrazny sposob wptyneta na ich samopoczucie | wzmacniata
efekty leczenia w mys| prostej zasady, ze nierozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg
nikomu czu¢ sie dobrze, bez wzgledu na site sprawcza wszystkich innych form
pomocy.

Komorka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach dziatalnosci tej komérki otwarto w lipcu 2010 klub pacjenta, ktory
z zatozenia jest centrum promocji zdrowego stylu zycia, rozwoju zainteresowan,
ksztattowania prospofecznych postaw. Jego prowadzenie powierzano poczatkowo
wybranym pacjentom programu substytucyjnego. Rozwigzanie to okazato sie
niestabilne i generowato problemy organizacyjne. Juz od potowy roku 2013 klub
prowadzony jest przez etnologa, antropologa kulturowego, a jego praca wyraznie
nawiazuje do pozostatych oddziatywan placéwki, rozszerzajac kompleksowos$¢ oferty
osrodka. Klub prowadzi koto fotograficzne, ktére cieszy sie stata popularnoscia.
Z jego prac urzadzono juz 11 wystaw tematycznych na terenie o$rodka, w tym dwie
w 2014 roku. Aktywnymi cztonkami Kota w roku 2014 byto 20 pacjentéw.

Komorka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego’

Ta komorka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejscie systemowe do leczenia
os6b uzaleznionych od opiatowych $rodkéw odurzajgcych. Metoda terapii
substytucyjnej bazuje na obserwacji dwéch podstawowych faktéw znanych kazdemu,
kto zajmuje sie diuzej leczeniem tego typu uzaleznien: po pierwsze (pozornie tylko
oczywiste), ze przymus codziennego przyjmowania narkotyku jest najwazniejszym
objawem choroby uzaleznienia, i po drugie, ze zadanie abstynencji, jako warunku
wyjsciowego leczenia (patrz leczenie drug-free), jest dla wiekszosci pacjentow
uzaleznionych od heroiny niewykonalne nawet przy wsparciu lekowym.

Kolejnym waznym elementem otwierajacym pole dla substytucji jest wieloletnia
obserwacja potwierdzajgca matg szkodliwo$¢ stosowania farmakologii opiatowe;.

W roku 2014 roku programem leczenia substytucyjnego w komoérce 003 objgto
tacznie 263 osoby, w wieku 19 - 63 lat (Srednia wieku 36 lat). W grupie pacjentéw
powyzej 50 r.z. odnotowano 22 osoby, w tym 2 kobiety. Gitéwnym S$rodkiem
substytucyjnym uzywanym w leczeniu byt Metadon, w dawkach o rozpietosci od 1 do
140 mg na dobe, $rednio 75 mg. Drugim preparatem, dopuszczonym w korcu 2008
roku, jest Suboxone. Tym preparatem leczono 8% pacjentéw, a $rednia dawka
to 4 mg na dobe. W 2014 roku do palety lekéw substytucyjnych dodano dwa nowe
preparaty: czystg buprenorfing ( Bunorfin) oraz morfing o powolnym uwalnianiu
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( Doltard). Bunorfin to buprenorfina pozbawibna $rodka zabezpieczajacego przed
braniem dozylnym, ale tez pozbawiona jego ewentualnych dziatan ubocznych.
Przeznaczona jest dla os6b spetiajgcych trzy kryteria: 1/ nigdy nie brali heroiny
dozylnie lub robili to sporadycznie i dawno, 2/ nie dobierajg innych narkotykdw, 3/ nie
przedstawiaja rozpoznanego ryzyka wprowadzenia $rodka na czarny rynek. Dawki
leku Bunorfin w substytucji sa identyczne z dawkami Suboxone. Srodek ten
wprowadzono u potowy oséb do tej pory leczonych Suboxone. Oprocz korzysci
zdrowotnych dla pacjentow oznacza to réwniez oszczedno$¢ finansowg dla
Stowarzyszenia, Bunorfin jest bowiem tarszy od Suboxone o okoto 1/3.

Z kolei Doltard wprowadzono jako , $rodek ostatniej szansy” dla pacjentow nie
radzacych sobie ani ze wsparciem Metadonu, ani buprenorfiny, ktérych zdrowie
znacznie juz podupadio, a zycie jest wyraznie zagrozone na skutek statego tamania
abstynencji. Do korica 2014 roku wprowadzono go u 2 os6b, u obu zaobserwowano
oddalenie bezpos$redniego zagrozenia zycia i poprawe funkcjonowania.

Stowarzyszenie, pomimo zamrozenia wysokosci kontraktu przez NFZ,
nie zmniejszyto stanu gotowosci do leczenia 200 pacjentow w tej komorce.
Zapewnito to ciggtosé oferty i brak kolejki oczekujacych do tej formy leczenia przez
wieksza czeé¢ raku. Srednio do programu zgtaszato si¢ 6 oséb miesigcznie.
Na dziern 31 grudnia 2014 w Programie Substytucyjnym leczono 193 pacjentow,
z czego 16 Suboxonem, 2 Doltardem, 16 Bunorfing. Decyzja Zarzadu
o podtrzymaniu przyjeé¢ do programu pomimo wyczerpania $rodkéw gwarantowanych
przez NFZ zostata ostatecznie nagrodzona zaptata 70% ustug wykonanych ponad
kontrakt.

Leczenie substytucyjne w Stowarzyszeniu ,Eleuteria” oparto o ambitne, pomijane
w wielu innych placéwkach zatozenia. Inne oérodki wybierajg czesto wytgcznie
niskoprogowg filozofie redukcji szkéd zdrowotnych (zabezpieczania przed infekcjami
HIV, HCV, Hbs, gruzlica, innymi powiktaniami zdrowotnymi). W Stowarzyszeniu
rozumiemy substytucje nie tylko jako redukcje szkéd, ale przede wszystkim jako
droge do petnego zdrowia. Przy tym rozumiemy, Ze jest to leczenie przewlekte, na
efekty trzeba poczekaé, i nie u wszystkich da si¢ dotrze¢ do peinej abstynenciji.
Wediug pojecia tak zwanej ,progowosci” programéw substytucyjnych w Polsce,
Stowarzyszenie $wiadomie plasuje swoj na poziomie najwyzszym, najbardziej
ambitnym i zaawansowanym terapeutycznie.

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajq z szerokiego dostgpu
do porad lekarza psychiatry, terapii indywidualnej i grupowej oraz pomocy
pracownika socjalnego. Lekarz psychiatra i terapeuci indywidualni sg dostegpni
codziennie od poniedziatku do piatku. W praktyce kazdy pacjent ma nieograniczony
dostep do terapeuty prowadzacego, co przy duzej dynamice zmian w chorobie
uzaleznienia wydaje sie byé optymalng forma postgpowania w Poradni Leczenia
Substytucyjnego. -

-
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w 2014 roku $wiadczen udzielato nieprzérwanie trzech specjalistow terapii
uzaleznien, w tym dwaéch psychologéw.

Terapia grupowa w leczeniu substytucyjnym obejmuje szeroki zakres tematyczny,
dostosowany do zapotrzebowania pacjentéw. W 2014 roku funkcjonowaty trzy grupy:
e psychoedukacyjna prowadzona przez specjaliste terapii uzaleznien, w ktorej
uczestniczyto ogétem 27 osdb
e informacyjno-edukacyjna prowadzona przez lekarza psychiatre — kierownika
Poradni Leczenia Substytucyjnego - 73 osoby,

« trening zastepowania agresji - 42 osoby.

Warto$¢ éredniej zmiennej ilosci pacjentéw w programie oscyluje na poziomie 1%
liczac miesigc do miesigca. Retencja, czyli procent pacjentéw utrzymujgcych sie
w leczeniu, jest nieporéwnywalna do filozofii drug - free i utrzymata sie w 2014 roku
na poziomie 72 %. Poziom famania abstynencji utrzymywat sie na S$rednio
miesiecznym poziomie 12%. 20 % osoéb utrzymywato abstynencje od poczatku
rozpoczecia leczenia ta metoda. Znacznemu ograniczeniu ulegto zjawisko
politoksykomanii. Niestety, odnotowano 3 przypadki nowego zarazenia wirusem HIV,
co jest efektem dozylnego, niekontrolowanego uzywania nowych substancii
psychoaktywnych. Nie odnotowano natomiast, co jest efektem wartym podkresienia,
nowych zakazen wirusem HCV. Wszystkie osoby chore na HIV kontynuowaty lub
podjely leczenie ARV, dzieki czemu ich stan zdrowia fizycznego ulegt poprawie.
Kolejne osoby z wzw C podejmujg i koricza leczenie interferonem, czym poza
programem praktycznie si¢ nie interesowaty.

Dobre wyniki osiggnat program ponownie we wskaznikach przestepczosci i podjecia
edukacji oraz pracy. Mimo, ze 38% pacjentéw, jako zrédio utrzymania podaje rente
lub zasitek z OPS, to na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 40% pacjentéw deklaruje
aktywnos¢ zawodowg (wiasna dziatalno$¢ gospodarcza, umowa O pracg, umowa
zlecenie lub o dzieto), natomiast 24% pacjentow posiada status osoby
bezrobotnej. Tylko 4% posiada status studenta. Az 61% pacjentéw okresla swoje
warunki bytowe, jako dobre, 33% jako $rednie a tylko 4% ocenia je jako
zte. Jednoczesnie 25% pacjentow deklaruje korzystanie ze wsparcia ze strony
rodziny. Sposréd oséb bedacych w programie 76% pacjentow popetnito
przestepstwa, gtéwnie kradzieze (posiadanie i rozprowadzanie narkotykéw), z tej
grupy 15% pacjentéw przyznawatlo (w anonimowej ankiecie) popetnienie
przestepstwa podczas pobytu w programie. Odbywanie kary pozbawienia wolnosci
w trakcie leczenia Substytucyjnego deklaruje 14% pacjentow. Az 35 % pacjentow ma
sprawy karne w toku, gtéwnie za drobne przestgpstwa zwiazane z narkotykami
(posiadanie, drobne kradzieze i recydywa z tym zwigzana). Wszyscy oczekujemy na
zmiany legislacyjne, ktére uwolnig tych ludzi od balastu przeszioci, wynikajacego
gtbwnie z nadmiernej restrykcyjnosci prawa wobec choroby uzaleznienia
narkotykowego.
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Odptatna dziatalnds$¢ statutowa

Podsumowanie wynikow:

1. W Projekcie ,Leczenie Drug Free” udzielono 33 $wiadczen, w tym 5 porad
diagnostycznych lekarza psychiatry, 12 porad kolejnych lekarza psychiatry
oraz 9 porad diagnostycznych i 7 sesji indywidualnych specjalisty terapii
uzaleznien. Za rok 2014 wplywy z dziatalno$ci odptatnej w ramach tego projektu
wyniosty 4 821,41 PLN.

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
16 pacjentow, srodki uzyskane w tym projekcie wynoszg 24 448,53 PLN

3. Projektem ,,Praktyki studenckie” zainteresowata sie 1 osoba, $rodki uzyskane
to 2 658,46 PLN

tacznie uzyskano z odptatnej dziatalnosci statutowej 31 928,40 PLN. Srodki te
w catosci pokryty koszty leczenia osob korzystajgcych z tej oferty.

Inne wydarzenia

W 2014 roku Stowarzyszenie na Nadzwyczajnych Walnych Zgromadzeniach
w dniach 11.09 i 15.12 dokonato zmian w Statucie, dofaczajac do palety swoich
dziatari na rzecz oséb uzaleznionych mozliwo$¢ prowadzenia badan naukowych
i dziatalnosci wydawniczej.

Plany na rok 2015:

1. Dalszy rozwoj komorki organizacyjnej 003 - Poradni Leczenia Substytucyjnego.
Dazenie do uzyskania od NFZ zwiekszenia finansowania, ktére pozwolitoby
obja¢ opieka statg 200 pacjentow, w tym 30 — 40% ,$rodkami innymi niz
Metadon”. Osrodek dazy do objecia jak najwiekszej grupy chorych leczeniem
buprenorfing, jako $rodkiem przewazajacym profilem bezpieczenstwa
i osigganych korzysci nad Metadonem. Tym bardziej, ze od stycznia ,$rodki inne
niz Metadon” maja o 20% wyzsza punktacje cenowa w katalogu NFZ,
co praktycznie uwalnia leczenie tymi $rodkami od , blokady finansowej”.

2. Utrwalanie pozycji programu substytucyjnego w systemie leczenia uzaleznien
w Polsce. Wspieranie wszystkich dziatar na arenie politycznej, wéréd organizacji
zainteresowanych, ktére prowadzg do wzmocnienia i rozszerzenia substytucji
jako metody postepowania z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Lobbing na rzecz utworzenia jednolitego, kontrolowanego centralnie systemu
leczenia substytucyjnego w Polsce opartego na zatozeniach zblizonych
do proponowanych przez Prezesa Stowarzyszenia Marka Woéjcika.
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. Uaktywnienie Poradni Terapii Uzaleznieria od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
( w 2013 i 2014 roku niemozliwe z powodu zamrozenia kontraktowania nowych
Swiadczen przez NFZ).

. Utrzymanie i rozw6j dziatalnosci Klubu Pacjenta w ramach komérki 002- Poradni
Promociji Zdrowia.

. Utrzymanie i zacie$nienie kontaktow z podstawowymi $wiadczeniobiorcami:
NFZ, KBPN, starania o wznowienie wspoéipracy z Miastem St. Warszawa,
jesli miasto przeznaczy jakiekolwiek srodki na wsparcie leczenia uzaleznien.

. Wdrozenie zintegrowanego systemu informacji medycznej, ktory dzigki bogatej
funkcjonalnoéci istotnie usprawni dziatanie placéwki. Jest to oprogramowanie,
ktére nie tylko zwieksza efektywno$¢ codziennych czynnosci, ale rowniez
wspomaga menadzerski aspekt dziatalnosci, umozliwiajac kompleksowe
gromadzenie i przetwarzanie danych medycznych i finansowych generowanych
na kazdym etapie pobytu pacjenta w O$rodku.

. Wyposazenie siedziby Stowarzyszenia, a zarazem miejsca udzielania $wiadczen,
w elektroniczny system alarmowy dla zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa
pracownikow Osrodka.

. Wspieranie wszelkich dziatan majacych na celu lepsze rozpoznanie nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) i udziat w takich dziataniach. Rozwéj metod
postepowania w walce z NSP.

Po zmianie statutu dokonanej w 2014 roku — udziat Stowarzyszenia w badaniach
naukowych dotyczacych problemu uzaleznien i ich leczenia.
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