Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Stowarzyszenia »Eleuteria”
Za rok 2016

Nazwa: Stowarzyszenie .Eleuterig”

Adres siedziby: 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7

NR KRS: 0000110851, wpis z dnia 08.05.2002
REGON: 011948957

Organizacja Pozytku Publicznego, wpis do KRS » dnia 28.02.2006
Zarzad: Prezes Marek Woéjcik
Wiceprezes Barbara Robaszkiewicz
Sekretarz  Marek Nawacki
Stowarzyszenie miato w 2016 roku 35 czionkow.,
Cele statutowe Stowarzys;enia:

Prowadzenie dziatalnosci spotecznie uzytecznej w obszarze ochrony zdrowia
poprzez realizacje zadag: ;

1. ochrony j Promocji zdrowia wobec oséb uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym alkoholy

2. pomocy rodzinom tych osob: medycznej, psychologiczne; i socjalnej,
przeciwdziatania patologiom spotecznym i marginalizacji,
4. dziatalnosci wspomagajacej i wspolpracy z innymi podmiotami realizujgcymi
podobne cele
dziatalnosci edukacyjnej
6. wspierania wolontariatu na rzecz tych oséb
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Misja Stowarzyszenia:

- Wygrywamy wolnoéé od uzaleznienia, by kazdy krok w naszym zyciu
zalezat juz tylko od nas

Motto Stowarzyszenia:

Zaczynajac dzisiaj, tylko kierujgc sie w przysziosé,
mozesz pokonad przesziogé.
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Miejsce realizacji celéw statutowych:
Stowarzyszenie .Eleuteria” 00-154 Warszawa, ul. Dzielna 7.

(od 10.02.2016 NZOZ Centrum Zdrowia)

Komorki organizacyjne NZOZ Centrum Zdrowia:

001 Poradnia Uzaleznien dia Dorostych Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych.

" 002 Poradnia Promocji Zdrowia.
003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego.
004 Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

005 Poradnia Zdrowia Psychicznego

Placéwka stazowa

Stowarz}szenie «Eleuteria” NZOZ Centrum Zdrowia posiada uprawnienia do
prowadzenia stazy klinicznych w ramach Programu specjalistycznego szkolenia
W dziedzinie terapii i rehabilitacji oséb uzaleznionych od narkotykéw wydane przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W 2016 roku 16 oséb odbyto taki
staz.

Na realizacje zadan statutowych w roku 2016 uzyskano $rodki
Z nastepujacych zrédet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia: 2.682.584,97 PLN

2. Krajowe Biuro d/s. Przeciwdziatania Narkomanii: 40.000,00 PLN
3. Odpfatna dziatalnosé statutowa: 24.097,27 PLN

4. 1% podatku dla OPP: 2.751,20 PLN

5. Skfadki czlonkowskie: 1.600,00 PLN

6. Darowizny: 1.934,20 PLN

taczna kwota uzyskana na dziatalnoge Stowarzyszenia: 2.752.967,64 PLN

str. 2



Dla zapewnienia realizacji zadan statutowych w catym roku 2016
w Stowarzyszeniu pracowato:

* 5 lekarzy psychiatrow, w tym 3 w trakcie specjalizacji,

* 7 specjalistow terapii uzaleznier, w tym: 4 psychologow,

* 4 pielegniarki,

* 3 asystentow medycznych,

* 1 farmaceuta,

¢ 1 pracownik socjalny,

* oOraz 8 osdb personely wspierajgcego — ksiegowose, administracja, rejestracja,
klubu pacjenta.

W czasie trwania 2016 roku taczna w Stowarzyszeniu pracowato 29 osob. Na dzier;
01.01.2016 zatrudnione byly 22 osoby, na koniec roku 24 osoby. Wielkogé
zatrudnienia pod wzgledem rodzaju umowy przedstawiata sig nastepujaco:

* Umowy o.prace - 18 osdb,
* umowy cywilno - prawne - 11 oséb.

Wielkosé Zatrudnienia wedtug wymiary godzin pracy:

* W petnym wymiarze godzin pracowato 12 oséb,
* W niepetnym wymiarze godzin 17 o0sdb w skali roky.

W Centrum Zdrowia w 2016 roku udzielono 10.943 porad, w tym:

* 4113 porad lekarskich,

¢ 3.090 porad psychologa,

* 3.301 porad pozostatych terapeutow.

* 439 porad udzielit pracownik socjalny.

W Centrum Zdrowia w roku 2016 zarejestrowano 1.179 0s0b, w tym

789 mezczyzn (67%),

390 kobiet (33%),

117 0s6b (10%) byto mieszkaricami wsi,
45 0s6b (4%) nie posiadato meldunku.
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Ogotem w 2016 roku leczeniu poddano:

* 961 osob uzaleznionych
e 218 0sbbz pozostatymi rozpoznaniami (gtownie F43).

PoniZzszy wykres ilustruje zmiennosé liczby pacjentéw od momentu rejestracji
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej u Wojewody. W ubiegtym roku
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odnotowali$my nieznaczny spadek licaby pacjentéw, o 38 osob w stosunku do roku
2015.

Zmiany trendu ilosci zarejestrowanych pacjentow
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Utrzymanie podanego wyniku lo$ciowego na poziomie roku 2015 ma swoja
dodatkowg przyczyne; Zarzad podtrzymat w 2016 roku decyzje o nie zamykaniu
dostepu do ustug pacjentom po realizagji ustug zakontraktowanych przez NFZ,
generujac co miesiac ustugi ponad kontraktowe. Bez tej decyzji liczba obstuzonych
pacjentéw bytaby wyraznie nizsza.

W jej efekcie Stowarzyszenie wypracowato w 2016 roku 111,23.% kontraktu
(104,68.% w Poradni DF i 112,73% w Poradni Leczenia Substytucyjnego), na kwote
taczng 270.792,00 PLN. Jednakze, inaczej niz za rok 2015 ( wtedy wyplata 100 %
nadwykonan) decyzja Prezesa NFZ pfatnik uregulowat 75% wartosci ustug ponad
kontraktowych w kwocie 203.094.00 PLN.

W roku 2016 przyjeto 968 pacjentow uzaleznionych lub Zagrozonych uzaleznieniem
Charakterystyka tej grupy wedtug rodzaju uzaleznienie wyglada nastepujaco:

F11 — w grupie uzaleznionych od Opiatow byto 170 oséb, to daje 14% wszystkich
pacjentow leczonych w Poradni. W stosunku do iloéci uzaleznionych z roku 2015 jest
to mniej o 8%. W tej grupie uzaleznionych 78% stanowili mezczyzni, 28 oséb (16%)
leczyto sie po raz pierwszy.
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F12 — w grupie uzaleznionych od marihuany zarejestrc:—waliémy 61 pacjentow, ta
grupa stanowita 5% pacjentow Poradni, to o 18% mniej niz w roku ubieglym. W tej
grupie byto 56 mezczyzn (92%). 38 osdh (62%) leczyto si¢ po raz pierwszy.

F13 - w grupie uzaleznionych od lekow figurowato 46 0sOb, to 4% catej grupy
pacientéw (o 2% wigcej w poréwnaniu z rokiem 2015), w tym 54% stanowili
mezczyZni, 10 osab (22%) leczyto sie po raz pierwszy.

F14 - z rozpoznaniem uzaleznienie od kokainy odnotowalismy 16 oséb — 1% cate]
grupy pacjentéw, to spadek o 24% do roku 2015, W te] grupie leczonych mezczyzni
stanowili 100%, a 44% pacjentéw leczyto sie po raz pierwszy.

F15 - to grupa uzaleznionych od amfetaminy, dopiero od niedawna rozpoznanie
to obejmuje réwniez inne stymulanty z grupy tzw. dopalaczy. Grupa pacjentow — 62
osoby stanowili 5% catej grupy pacjentow. W tym 74% stanowili mezczyZni a 37 os6b
(60%) leczyto sie po raz pierwszy. W stosunku do roku ubiegtego odnotowalismy
11% spadek ilo&ci pacjentéw z tym rozpoznaniem.

F18 - od suhsiancji wziewnych uzaleznionych byto 2 mezZczyzn, w tym 1 osoba
leczona po raz pierwszy. W roku 2015 w tej grupie byty 4 osoby.

F19 - z uzaleznieniem mieszanym zarejestrowano 603 osoby (51%) jest to wynik
0 2 osoby wiekszy niz rok temu. W tej grupie mezczyzni stanowili 78%, a 189 osdb
(31%) leczyto sie po raz pierwszy. W tej grupie nalezy szuka¢ miedzy innymi osab
uzaleznionych od NSP (nowych substancji psychoaktywnych).

F43 — do Poradnj zglosito sie 210 os6b — rodzin i bliskich oséb uzaleznionych,
ta grupa stanowita 18% wszystkich pacjentéw Poradnj byta 0 1% mniejsza niz w
roku 2015. W tej grupie mezczyzni stanowili 16%, a 115 oséb (55%) leczyto sie
PO raz pierwszy.

F60/F32 - zaburzenia osobowosci i epizod depresyjny 1 osoba
Z03 - obserwacja i podejrzenie o chorobe - 7 0séb.

F10 - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu - 1 osoba.

W 2016 roku zarejestrowano 421 pacjentow pierwszorazowych, z tej grupy
128  osdb (30%)  skorzystato tylko  jeden raz ze Swiadczen
W naszej placéwee. Ich diagnozy wstepne to:
F11- 7 osob (5%),
F12 - 8 osob (6%),
F13 - 1 osoba (1%),

F14 — 2 osoby (2%),
F15 - 13 osob (10%),
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*  F19-64 osoby (50%), .
*  F43=270s6b (21%),
*  Z03- 6o0séb (5%).

|

| Pierwszorazowi pacjenci - jedno éwiadcze nie w 2016r —|

e oo RES B

Organizacja realizacji zadan statutowych
w NZOZ Centrum Zdrowia-

Komorka 001 Poradnia  Uzaleznieri dia Dorostych Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych

Ta komérka prowadzi leczenie oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w tym uzaleznien mieszanych (z udziatem alkoholu i lekowy),
a takze samych uzaleznien lekowych - w systemie leczenia tzw. drug-free (tum -
wolne od narkotyku). Oznacza to, ze warunkiem podstawowym i zalozeniem
centralnym jest abstynencja od substancji uzalezniajacej, a w ocenie postepow
leczenia zdolno&é utrzymania abstynencji jest gidwnym kryterium szacunkowym.
Pomocy udzielajg certyfikowani specjalisci terapii uzaleznien i lekarze psychiatrzy
(lub w trakcie specjalizacji).

Formy realizacji to:

* wizyta diagnostyczna (udzielaja; terapeuta, lekarz),
* porada kolejna (udzielaja: terapeuta, lekarz),

* sesja terapii indywidualnej (udziela: terapeuta),

* sesja terapii grupowej (udziela: terapeuta),

* Ssesja terapii rodzin (udziela: terapeuta).
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Okres oczekiwania na pierwszg wizyte w tej koméree organizacyjnej wynosit
srednio 19 dni dla pacjentow pierwszorazowych. Wizyty kolejne umawiane byty na

uzaleznien,

Osobng forma oddziatywania byty grupy terapeutyczne, w Sposéb plastyczny
dopasowywane do potrzeb biezgcych. Czestotliwosé grup jest stata i standardowo
odbywajg sie one 1 x w tygodniu. Grupy o Znikomej frekwencji pacjentow sg
likwidowane, a tworzone 5§ grupy tematyczne najbardziej odpowiadajgce pacjentom
W danym okresie. Pozwala to na optymalizacie oddziatywar terapeutycznych i
Zwiekszenie poziomu satysfakcji odbiorcow. :

Grupy tematyczne funkcjonujace w 2016 roku to-

dla 0s6b uzaleznionych

* grupa edukacyjno-motywacyjna - 185 0sdb,

* trening asertywnosci — 42 osoby

* grupa zapobiegania nawrotom -76 oséb

dla rodzin i bliskich:

* psycho-edukacyjna - 90 osob,

* terapeutyczna - 33 osoby |

* trening asertywnosci - 43 osoby,

* warsztaty komunikacji i rozwiazywania konfliktow - 39 oséb.

Waznym wsparciem oddziatywar terapeutyczno - medycznych byt udziaf
pracownika socjalnego. Porady socjalne (274 porady) dotyczyty pomocy materialne;,
uregulowania zadfuzeri, umorzenia naleznoéci czynszowych, uzyskania lokalu
socjalnego, egzekucji komorniczych z wynagrodzenia o prace, oraz uprawnien do
ubezpieczenia zdrowotnego, orzecznictwa o niepemnosprawnosci, uzyskania pomocy
z Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie $wiadczenia zasitku statego, swiadczen
rentowych, pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia, uzyskania pomocy w sprawach
sadowego zobowigzania do leczenia, odroczenia kary pozbawienia wolnosci,
wnioskowania o obrorice z urzedu, wsparcia PO opuszczeniu Zaktadu Karnego,
mozliwosci cofniecia darowizny, egzekucji alimentéw oraz sprawowania wiadzy
rodzicielskiej.

Pomoc, jakiej udzielat pacjentom pracownik socjalny w ich waznych sprawach
codziennych, w bardzo wyrazny sposéb wplyneta na ich samopoczucie | wzmacniata
efekty leczenia w mys| prostej zasady, ze nierozwigzane sprawy bytowe nie pozwolg
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Aikomu czué sie dobrze, bez wzgledu na sife Sprawczg wszystkich innych form
pomocy.

Komérka 002 Poradnia Promocji Zdrowia

W ramach tej komérki dziata klub pacjenta, ktdry z zatozenia jest centrum
promocji zdrowego stylu Zycia, rozwoju zainteresowan, ksztattowania prospotecznych
postaw. Jego prowadzenie Powierzano poczatkowo wybranym pacjentom programu

zatrudniona kierunkowo, ktorej praca wyraznie nawigzuje do pozostatych
oddziatywari placéwki, rozszerzajac kompleksowosé oferty oérodka. Klub prowadzi
kofo fotograficzne, 7 jego prac urzadzono dotad 13 wystaw tematycznych na terenie
osrodka, w tym dwie w 2016 roku. W w zajeciach Kola aktywnie uczestniczyto 13
0sab.

Komorka 003 Poradnia Leczenia Substytucyjnego

Ta komérka kontynuowata rozpoczete w 2007 roku podejscie systemowe do
leczenia osob uzaleznionych od opiatowych §rodkéw odurzajgcych. W roku 2016
programem leczenia substytucyjnego Objeto facznie 258 osob,

w wieku 19 - 65 lat ($rednia wieku 38 lat). W grupie pacjentéw powyzej 50 r.2.

w leczeniu byt Metadon. Leczono nim 212 oséb, w dawkach o rozpietosci od 1 do
140 mg na dobe, $rednio 70 mg. Drugi preparat to Suboxone, tym lekiem
prowadzono tgcznie 26 pacjentow, a érednia dawka to 8 mg na dobe. Kolejnym
srodkiem byt Bunorfin, leczeniem objeto tacznie 28 pacjentow, z dawka $rednig 6,4
mg/d. 10 pacjentow leczono preparatem morfiny o przediuzonym uwalnianiu
(Vendal), z dawka $rednig 540 mg/ dobe.

Placéwka, pomimo zamrozenia wysokosci kontraktu przez NFZ, nie zmniejszyta
stanu gotowosci do leczenia 200 pacjentéw w tej koméree. Zapewnito to ciggloéé

Srednio do programu zgtaszaty sie 2 nowe 0soby miesiecznie. Na dzier 31 grudnia
2016 w Programie Substytucyjnym leczono 201 pacjentéw, z czego 164 pacjentéw
Metadonem, 9 Suboxonem, 22 Bunorfing, 6 Vendalem.

W' poréwnaniu do roku ubiegtego ilosé pacientéw Poradni Leczenia
Substytucyjnego utrzymata sie na porownywalnym poziomie - 258 0sob, w tym 74%
stanowili mezczyzni. Na dzier 1 stycznia 2016 bylo 194 pacjentéw, rok zamknat sie
stanem 201 pacjentéw. Z obszaréw wiejskich pochodzito 15 oséb, stanowiac 6%
catej grupy pacjentéw Poradni.

Statystyki wskazuja, iz w roku 2016 srednia miesieczna liczba pacjentow
wynosita 201 os6b w programie, w roku 2015 byto to 197 pacjentéw.

Rodzaje rozpoznar:
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Pefnego zdrowig Przy tym rozumiemy, ze jest to leczenie Przewlekfe, ng efekty
trzeba poczekaé,lr Nie U wszystkich ga si¢ dotrzeé do petne; abstynencji. Wedtug
Pojecia tak Zwanegj «Progowosgcj" programow substytucy;‘nych W Polsce,
Stowarzyszenie Swiadomie plasuje SWOj na Poziomie najwyzszym, Najbardzie,
ambitnym izaawansowanym kompleksowo terapeutycznie.

Pacjenci Poradni Leczenia Substytucyjnego korzystajq Z szerokiego dostepuy
do porad lekarza psychiatry, terapii indwidualnej I grupowej, Pomocy pracownika
socjalnego | tworczej resocjalizacjj w Klubie Pacjenta.

Lekarz psychiatra | terapeuc; indywidualni $3 dostepn codziennie od Poniedziatky do
piatku, w praktyce kazdy Pacjent ma nfeograniczcmy dostep do terapeuty

sie byé nptyrﬁainq formg Postepowania. W Poradnij Leczenia SubsMucyjnego
W 2016 roky $wiadczen udzielato nieprzerwanie trzech specjalistow terapii

Terapia grupowa
W 2016 roku funkcjonowaly dwie grupy:

. rnformacyjno-edukacyjna Prowadzona przez lekarza Psychiatre — kierownika
Poradni Leczenia Substylucyjnego - W ktdrej udziat wzielo 45 osob.

< Czego jedynie 139 testow dato wynik Pozytywny. Znacznemuy ograniczeniy ulegto
Zjawisko politoksykomanii. Nikt Z leczgeych sie nie zarazijt sig¢ wirusem HIV, i, co jest
efektem Szczegdlnie wartym podkreslenia, takze HCV. Wszystkie 0soby juz chore na
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HIV podjety lub kontynuowaty leczenie ARV, dzigki czemu ich stan zdrowia
fizycznego ulegt poprawie. Kolejne osoby z wzw C podejmuja i koncza leczenie,
Czym poza programem praktycznie sie nie interesowaty.

Dobre wyniki osiagnat program we wskaznikach przestgpczosci i podjecia
edukacji oraz pracy. Mimo, ze 37% pacjentow, jako zrédto utrzymania podaje rente
lub zasitek z OPS, to na podkreslenie zastuguje fakt, ze az 46% pacjentéw deklaruje
aktywnos¢ zawodowa (wlasna dziatalnosé gospodarcza, umowa o prace; umowa
Zlecenie lub o dzieto). 20% pacjentéw posiada status osoby bezrobotnej, 6% posiada
status studenta.

Az 55% pacjentow okresla swoje warunki bytowe jako dobre, 38% jako
srednie a tylko 7% ocenia je jako zle. Jednoczesnie 18% pacjentow deklaruje
korzystanie ze wsparcia finansowego ze strony rodziny. Sposrod oséb bedacych w
programie 75% pacjentéw popetnito przestepstwa, gldwnie kradzieze (posiadanie
I rozprowadzanie narkotykéw), z tej grupy 17% pacjentow przyznawato sie
(w anonimowej ankiecie) do popeinienia przestepstwa podczas pobytu w programie.
Odbywanie kary pozbawienia wolnosci w trakcie leczenia substytucyjnego deklaruje
15% pacjentow. 18 % pacjentow ma sprawy karne w toku, gtdbwnie za drobne
przestgpstwa zwigzane z narkotykami (posiadanie. drobne kradzieze i recydywa
z tym zwigzana).

Anonimowa ankietg zbadano poziom satysfakcji pacjentow dotyczacy udziatu
W programie substytucyjnym. Grupe 155 pacjentéw programu substytucyjnego
zapytano o ocene poziomu zadowolenia z tej formy leczenia w skali od 1 do 10.
Tylko 8% sposrod ankietowanych udzielito odpowiedzi mniejszej niz 6", ponad 85%
wskazalo na note od 7 do 10.

Poziom satysfakcji pacjentéw ‘
50 .

llosé Pacjentﬁw
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Na Pytanie o akceptacje leczenia substytucyjnego przez najblizszych az 137
pacjentéw podato odpowiedz twierdzgaca, brak akceptacji najblizszych zadeklarowato
tylko 14 pacjentow, a 4 0soby nie miaty wiedzy na ten temat.

Odptatna dziatalnogé statutowa

1. W Projekcie ,Leczenie Drug Free" udzielono 51 Swiadczen, w tym:

e 3 porad diagnostycznych lekarza psychiatry,

* 11 porad kolejnych lekarza psychiatry,

* 10 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien,

» 27 sesji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznier

Za rok 2016 wptywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
5.030,00 PLN. ;

2. Z oferty leczenia w Projekcie ,Leczenie Substytucyjne” skorzystato
9 pacjentéw, srodki uzyskane w tym projekcie Wynosza 12.677,27 PLN.

3. W Poradni terapii uzaleznien od alkoholy i wspotuzaleznienia zarejestrowano
1 pacjenta, udzielajgc mu 43 Swiadczen, w tym:

1 porady diagnostycznej lekarza psychiatry,

7 porad kolejnych lekarza psychiatry,

1 porady diagnostyczne; specjalisty terapii uzaleznien,
34 sesji indywid uainych specjalisty terapii uzaleznien,
Za rok 2016 wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
4.200,00 PLN.

4. W Poradni Zdrowia Psychicznego zarejestrowano 3 pacjentéw ktérym, udzielono
20 swiadczen, w tym:
¢ 2 porad diagnostycznych specjalisty terapii uzaleznien,
* 15 ses;ji indywidualnych specjalisty terapii uzaleznien,
* 3 sesji rodzinnych specjalisty terapii uzaleznier.
Za rok 2016 wplywy z dziatalnosci odptatnej w ramach tego projektu wyniosty
2.190,00 PLN.

5. W roku ubieglym nie byto uczestnikow w Projekcie ,,Praktyki studenckie”

tacznie z odptatnej dziatalnosci statutowej uzyskano kwote 24.097,27 PLN

Plany na rok 2017:

1. Zakontraktowanie u ptatnika Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia oraz Poradni Zdrowia Psychicznego.
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. Startw konkursach Na zadania oglaszane pPrzez KBPN, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020: Konferencja dla specjalistow terapii
uzaleznieri, szkolenie dla lekarzy w zakresie leczenia substytucyjnego.

. Uzyskanie rekomendacji KBPN do realizacji programu szkolenia w dziedzinie
terapii | rehabilitacji uzaleznienia od narkotykow w Zakresie specjalisty
i instruktora terapii uzaleznien.

. Poszukiwanie dodatkowego lokaly na terenie Warszawy i okolic do realizacji
wcigz rozszerzanych celow Stowarzyszenia, w tym leczenia uzalezniery
behawiurafnych i prowadzenia szkolen,

- Rozwdj dziatalnogei odpfatne;j.

. Dbatosé o rozwoj merytoryczny pracownikow Centrum Zdrowia, utrzymywanie
standardow leczenia zgodnych =z najnowszg wiedzg w obstugiwanych
dziedzinach.

. Przygotowanie do roli palcéwki bazowej dla regionu w planowanym nowym
systemie leczenia substytucyjnego z dostepnoscia leku Suboxone na recepty
wydawane przez lekarzy placowek ambulatoryjnych i prywatnych.
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